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1. Wprowadzenie.

Wspieranie rodziny stanowi trudne, ale niezwykle istotne wyzwanie dla wszystkich
instytucji zajmujacych si¢ szeroko rozumianym ,,pomaganiem”. Ma to miejsce nie tylko ze
wzgledu na wielo$¢ potrzeb rodziny i poszczegodlnych jej cztonkow, ale takze na przemiany
spoteczno-kulturowe, a z tym inne sposoby definiowania rodziny oraz na coraz nowsze
problemy, ktore moga jej dotykac. W niniejszym opracowaniu wykorzystano narze¢dzie
(zatacznik nr 1), ktore miato na celu uchwycenie roznych waznych czynnikow spoteczno-
kulturowych oraz psychologicznych, majacych wptyw na wspotczesna kondycje rodzin
mieszkajacych w gminie Koscielisko 1 poszczegolnych jej cztonkdéw. Zwroécono uwage na
rézne typy rodzin, uwzgledniajac coraz czgsciej pojawiajace si¢ rodziny niepelne,
zrekonstruowane, rodziny z rodzicem pracujacym za granicg, rodziny wielodzietne, a takze
rodziny zastgpcze (niespokrewnione i spokrewnione). Nalezy podkresli¢, ze nie sposob ujaé
wszystkich mozliwych definicji rodziny oraz mozliwych jej form, w tak krotkim
opracowaniu. Podziat definicji rodziny moze uwzglgdnia¢ ilos¢ jej cztonkow (np. rodziny
wielodzietne) czy przemiany w niej zachodzace (np. rodziny niepelne), ale takze moze by¢
dokonywany ze wzgledu na wypetnianie lub nie wypetnianie jej podstawowych funkcji — w
tym przypadku przedmiotem zainteresowania niniejszego opracowania objgto W
szczegblnosci rodziny dysfunkcyjne. Wsrdd nich mozna wyrdzni¢ zaréwno rodziny, w
ktorych wystepuje aktywne dziatanie na szkod¢ jej cztonkow (np. przemoc fizyczna,
psychiczna, seksualna, ekonomiczna), jak i przemoc zwigzana z zaniechaniem wykonywania
obowigzkow wynikajagcych z bycia rodzicem (np. wszelkiego rodzaju zaniedbania, bierne
obserwowanie przemocy). Wielos¢ definicji i trudnosci okreslenia tego, co faktycznie stanowi
stowo ,,rodzina” podkre§la w swoim artykule Iwona Burkacka, ktora zwrdcita uwage na brak
definicji rodziny w Kodeksie rodzinnym i opiekuniczym czy w Ustawie 0 wspieraniu rodziny
| systemie pieczy zastepczej 1 wskazala, ze przydatne moze by¢ positkowanie si¢ definicja
rodziny z Ustawy 0 pomocy spotecznej, zgodnie z ktora tworzg ja ,,050by spokrewnione lub

niespokrewnione  pozostajace  w faktycznym  zwigzku,  wspdlnie = zamieszkujace
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I gospodarujgce”. ! Definicja ta wydaje si¢ by¢ rozsadnym rozwigzaniem dla celow
opracowania Programu Wspierania Rodziny.

Celem glownym niniejszego opracowania jest utworzenie odpowiedniego planu
wspierania rodzin na terenie Gminy Koscielisko, przy szczegdlnym uwzglednieniu jego
odbiorcow i realizatorow. Kluczowym celem udzielanego wsparcia powinno by¢ nie tylko
dotarcie do rodzin najbardziej potrzebujacych (gdy pomoc potrzebna jest niezwlocznie np.
bardzo trudna sytuacja ekonomiczna, przemoc), ale takze szeroko rozumiana profilaktyka (np.
zapewnianie aktywnych form spedzania czasu wolnego, psychoedukacja, wzbogacenie
infrastruktury gminy). W zwigzku z tym konieczne jest jak najszybsze identyfikowanie
rodzin, ktére maja trudnosci w realizowaniu swoich funkcji, gdyz skutkiem tego jest brak
wytworzenia prawidtowych warunkow do rozwoju dzieci i mtodziezy. To z kolei powoduje
transmitowanie nieprawidtowych wzoréw zachowan z rodzicow na kolejne pokolenia dzieci.
Przerwanie tego niechlubnego przekazu jest realne i moze by¢ dokonywane poprzez
bezposrednie i posrednie oddziatywania wzgledem rodziny i1 poszczegdlnych jej cztonkow, co
rodzi nadzieje na polepszenie kondycji rodzin na kazdej ptaszczyznie ich funkcjonowania. Jak
podkreslaja autorki monografii na temat rodzin dysfunkcyjnych: ,,Dobrze funkcjonujacy
system rodzinny o wysokiej tolerancji dla autonomii i intymnosci, otwarty na szczerg
komunikacje, ksztaltujacy odpowiedzialnos¢ za realizowane zadania, wrazliwo$¢ na potrzeby
innych 1 wzajemny szacunek, tworza klimat do rozwoju zasobow koniecznych do radzenia
sobie w malzenstwie i rodzicielstwie.” Niestety, jesli dzialania nie zostang odpowiednio
wdrozone, proces patologizacji rodziny begdzie narastat, a wraz z nim nastapi wzrost zaburzen
w funkcjonowaniu poszczeg6lnych jej cztonkdéw zaréwno na poziomie indywidualnym (np.
zaburzenia psychiczne, choroby psychosomatyczne, niska odporno$¢ organizmu), jak i
szerszym (np. zachowania przestepcze, uzaleznienia, przemoc). Oznacza to, iz dziatania
nakierowane na reagowanie oraz profilaktyke moga w przysztosci pozytywnie wplynaé na
kondycje catej spolecznosci lokalnej, w tym wigkszego poczucia bezpieczenstwa
mieszkancow. Nalezy przy tym podkresli¢, ze na kondycje rodziny nie wptywaja tylko jej
poszczegolni czlonkowie, ale takze inne instytucje czy cate srodowisko lokalne. Najogo6lniej
ujmujac, moze si¢ to dzia¢ zardbwno w pozytywny, jak i negatywny sposob. W pierwszej

sytuacji mamy do czynienia z szeregiem dzialan, ktore mozna podejmowac dla wspierania

! Burkacka I. (2017) ,,Monoparentalno$¢, wielorodzinna i rodzina zrekonstruowana (...)”, s.67.
% Becker-Pestka D., Dubis M., Rézynska S. (2018), “Rodzina dysfunkcyjna (...), s. 7.
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systemu rodziny i spotecznosci lokalnej (np. pomoc finansowa, psychologiczna, prawna,
profilaktyka), a w drugiej, gdy dana osoba jest ofiarg zaniedbania (np. ,rodziny
niewidoczne”), przemocy czy innych agresywnych zachowan (np. przemoc réwiesnicza,
wykorzystywanie seksualne przez osoby bedace autorytetami). W zwigzku z tym w badaniu
uwzgledniono takze inne $rodowiska, w ktorych funkcjonuja dzieci 1 milodziez, aby
wyeliminowaé nieprawdziwe przes§wiadczenie, ktore wskazywaloby jedynie rodzing jako
zrédlo problemow poszczegélnych jednostek. Nalezy przy tym podkresli¢, ze kwestia ta ma
na celu lepsze i realne rozeznanie potrzeb dzieci, mtodziezy i ich rodzin na trenie Gminy
Koscielisko oraz zwigkszenie $wiadomo$ci osOb z nimi pracujacych, m.in. na temat
identyfikowania, rozumienia i znajomos$ci skutkow nieprawidtowych zachowan. Nie ma
prostej linii  przyczynowo-skutkowej pomiedzy pojawiajacymi si¢ problemami w
funkcjonowaniu dzieci i mtodziezy, a ich mozliwymi Zrédtami, dlatego wazne jest, aby skupié¢
si¢ na tych czynnikach, ktore mogg podlega¢ wpltywowi oferty pomocowej gminy — nie jest
mozliwe, aby przykladowo wptyna¢ na wystgpienie $mierci rodzica w danej rodzinie czy
cechy temperamentalne poszczegdlnych osob, ale mozna wesprze¢ rodzing w tak trudnym
czasie poprzez pomoc psychologiczng czy zajecia dodatkowe. Niechlubne ukrywanie
probleméw dotyczacych przekraczania granic wobec dzieci, stanowi odtworzenie
mechanizmu ,,tajemnicy przemocy” obecnego w systemie, w ktorym osoby wiedzace o
istnieniu przemocy, starajg si¢ ukry¢ problem, chronigc tym samym sprawce, a nie ofiare¢ — w
rzeczywisto$ci zarowno jedna, jak i druga strona wymaga udzielenia odpowiedniego
wsparcia. Tego typu sytuacje powinny zosta¢ wyeliminowane. Dziecko, jako cztonek rodziny,
jest zalezne od otaczajagcych ja o0soOb, szczegélnie od wiasnych rodzicow/opiekunow
prawnych, w zwigzku z czym powinno by¢ otoczone szczegdlng opieka 1 wsparciem.

Pomaganie rodzinie, najogdlniej ujmujac, ma na celu umozliwienie prawidtowego
rozwoju poszczegdlnych jej cztonkow, a takze przerywanie i zapobieganie zachowaniom czy
dziataniom, ktore temu zagrazajg, w tym szczegélnie dziatania niezgodne z prawem (np.
przemoc). Dzieki temu dziecko ma szans¢ na lepsze warunki wychowawcze, a rodzice czy
osoby opiekujace si¢, moga bardziej optymalnie wypelia¢ swoja funkcje. Niestety, w
niektorych przypadkach, gdy rodzina stanowi wysokie zagrozenie dla zycia i zdrowia dziecka,
konieczne jest zapewnienie alternatywnej formy wsparcia poprzez umieszczenie dziecka w
rodzinnej lub instytucjonalnej pieczy zastepczej. Wowcezas dziecko i rodzina wymagaja
innego typu pomocy, dostosowanego do jej potrzeb.
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Gdy mowa o rodzinie, nie sposob zapomnie¢ o innych jej cztonkach, szczego6lnie osobach
starszych — babkach, dziadkach — ktore rowniez uczestnicza w zyciu catej rodziny, nierzadko
bedac dodatkowym wsparciem dla rodzicéw, dzieci i mlodziezy. Osoby te, jako cztonkowie
lokalnej spoteczno$ci mogg stanowi¢ zarowno silne zrodto wsparcia dla rodzin, ale czasami
takze probleméw, gdy stabo radzg sobie w swoim codziennym zyciu (np. uzaleznienia,
bezrobocie, niski status socjoekonomiczny, niska $wiadomo$¢ probleméw zZycia
psychicznego). Utworzenie wigkszej ilosci miejsc, w ktorych rodziny moglyby wspolnie
spedzac czas, takze z dziadkami czy wujostwem, wydaje si¢ stanowi¢ bardzo istotny element
rozwoju dla catej spotecznosci lokalnej — umozliwienie dzielenia si¢ do$wiadczeniem,
zwrocenie uwagi na innych ludzi, wzajemna pomoc czy uwrazliwienie na problemy wieku
podeszitego moga pozytywnie wplynaé na postrzeganie wlasnego zycia przez osoby mtodsze.
Wilaczenie dzieci 1 mlodziezy w pomaganie osobom starszym czy spedzanie z nimi czasu
uczy ich nie tylko wrazliwo$ci na innych, ale tez daje mozliwo$¢ dostrzezenia rdznic
pokoleniowych, postuchania historii rodziny, dostrzezenia innych sposoboéw spedzania czasu
wolnego i zwickszania poczucia solidarnosci spolecznej, w ktorej kazdy cztonek spotecznosci
nie jest pozostawiony sam sobie.

Rolg samorzadu gminnego jest tworzenie zintegrowanych systemdéw pomocowych, ktore beda
uwzglednialy kondycje rodzin na jej terenie, przy jednoczesnym uwzglednieniu przepisow
prawa. W zwigzku z tym, w niniejszym opracowaniu uwzgledniono wyniki badan
ankietowych przeprowadzonych z udziatem dzieci i milodziezy ze wszystkich szkot w
Gminie, a takze liczne rozmowy i dyskusje z pracownikami majacymi z nimi stycznoS$¢.
Dzigki temu w Programie uwzgledniono zaré6wno uniwersalne i dotychczas dobrze
funkcjonujace systemy wsparcia, a takze utworzono nowe cele i strategie oparte na analizie
badan ankietowych tak, aby dostosowa¢ je do konkretnej spotecznosci lokalnej. Samorzad
gminny, zgodnie z zapisami Ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
powinien wspiera¢ rodzing poprzez tworzenie systemu opieki, w tym sieci placowek
publicznych 1 niepublicznych zapewniajacych opieke 1 wychowanie w systemie dziennym,
bez konieczno$ci opuszczania srodowiska lokalnego np. $wietlice srodowiskowe, przedszkola
1 zlobki.

Zgodnie z art. 176 Ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej do zadan

wlasnych gminy nalezy opracowanie i realizacja 3-letnich gminnych programéw wspierania
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rodziny. W zwigzku z faktem, ze Program bedzie wprowadzony w potowie roku 2021,
zatozono jego wdrazanie w okresie 3,5 letnim obejmujacym 3 pelne lata kalendarzowe.
Niniejszy Program zostat opracowany w ramach projektu ,,Nowe wzorce ustug spotecznych w
dziedzinie wsparcia dziecka i rodziny” jako nowe rozwigzanie wdrazane w wyniku nabytych
doswiadczen ze wspodlpracy z partnerem ponadnarodowym. W ramach projektu zostaty
przeprowadzone warsztaty i wizyty studyjne z przedstawicielami partnerskiego Miasta Divion
z Francji, ktore odbyty si¢ w dniach 10-12 grudnia 2019 roku w Koscielisku oraz w dniach
13-15 lutego 2020 roku w Divion. W ramach projektu zostaly réwniez przeprowadzone
badania ankietowe dzieci i mtodziezy, ktére odbyty si¢ w czerwcu 1 we wrzesniu 2020 roku w
szkotach podstawowych potozonych na terenie Gminy Koscielisko.
Podczas wizyty studyjnej we Francji, ktora odbyta si¢ w dniach 13-15 lutego 2020 roku
przedstawiciele instytucji zajmujacych si¢ wspieraniem dzieci i ich rodzin na terenie Gminy
Koscielisko mieli okazje pozna¢ metody pracy z rodzing oraz dzialania podejmowane przez
wladze samorzadowe Miasta Divion ukierunkowane na wspieranie dziecka i rodziny. Wsrod
nowych rozwigzan wprowadzonych do Programu Wspierania Rodziny dla Gminy
Koscielisko, nabytych z doswiadczen we wspodtpracy z partnerem ponadnarodowym nalezy
wymieni¢ takie zadania wpisane do programu, jak:

1. Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych z zakresu profilaktyki zdrowotnej

2. Stworzenie bazy informacyjnej o dostgpnosci do punktéow profilaktyki zdrowotne;j

3. Organizacja spotkan dla rodzicéw z dzie¢mi aktywizujacych zaangazowanie rodzica w

spedzanie wolnego czasu z dzieckiem (zajgcia z podziatlem na rézne grupy wiekowe
dzieci)

4. Organizacja wydarzen promujacych zdrowy tryb zycia.

Powyzsze dziatania oraz metody ich realizacji wprowadzone na terenie Miasta Divion

okazaly si¢ na tyle interesujace dla zespotu profesjonalistéw biorgcych udzial w wizycie

studyjnej, ze postanowiono je wdrozy¢ w Programie Wsparcia Rodziny na lata 2021-2024.
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2. System wsparcia rodziny.

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej podzielita kompetencje miedzy
samorzad gminny i powiatowy. Praca z rodzing biologiczng nalezy do zadan wtasnych gmin,
a piecze zastgpcza organizuje powiat.

W zwiazku z tym, iz umieszczenie dziecka w rodzinnej lub instytucjonalnej pieczy
zastgpczej stanowi silng, czgsto ostateczng i traumatyczng w skutkach ingerencje w dany
system rodzinny, szczegoélnie wazne jest polozenie nacisku na prace z rodzing biologiczna
oraz zapobieganie sytuacjom, w ktorych dzieci sg wieloletnimi ofiarami zaniedbania i
przemocy domowej. Nalezy przy tym wykorzysta¢ wiedz¢ na temat przemocy w rodzinie, a
takze innych czynnikdw negatywnie wptywajacych na jej kondycje takich jak: trudna sytuacja
finansowa, $mier¢ jednego z rodzicow, przewlekte choroby w rodzinie, wystgpowanie chordb
1 zaburzen psychicznych, uzaleznienia, brak pracy (szczego6lnie, gdy jest to forma z wyboru, a
nie braku mozliwos$ci jej podjecia), niepelnosprawno$é, trudne warunki bytowe czy niskie
wyksztatcenie rodzicow. Te czynniki, a przede wszystkim ich §wiadomo$¢ u pracownikow
zajmujacych si¢ pomaganiem moga pozwoli¢ na wstepne identyfikowanie rodzin z grup
ryzyka oraz proponowanie im réznych form pomocy juz na poczatku zauwazenia problemu
(adekwatnie do sytuacji) np. udzialu w zajeciach w placoéwkach wsparcia dziennego, wsparcia
psychologicznego, pomocy w nauce, psychoterapii indywidualnej, psychoterapii systemowej.
Niestety, badania wskazuja, ze przemoc, zanim zostanie ujawniona, jest stosowana w
rodzinach przez wiele lat, a samo jej ujawnienie, nie zawsze oznacza mozliwos¢ uzyskania
adekwatnej pomocy przez wszystkich cztonkdéw rodziny. Jak pokazujg badania Kantar Polska
dla Ministerstwa Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej (2019)3, ,,W srodowiskach dotknigtych
przemoca od pokolen moze ona uchodzi¢ za co§ normalnego”. Oznacza to, ze wigkszo$¢ ofiar
nie ma $wiadomosci swojej sytuacji, a takze praw i mozliwosci uzyskania pomocy — podobnie
tyczy si¢ to 0sob obserwujacych przemoc, ktére minimalizuja jej skutki i udajg, Ze nie ma ona
miejsca. Skutkuje to tym, ze wyniki badan dotyczacych przemocy sg najczesciej zanizone.

Nalezy przy tym podkresli¢, ze wiekszo$¢ rodzin stara si¢ jak najlepiej wychowywacé
swoje dzieci, zapewniajac im trosk¢ i bezpieczenstwo. W kazdej rodzinie zdarzaja si¢

problemy oraz kryzysy, ktore nierzadko maja charakter sytuacyjny. Wigkszy problem rodzi

* Kantar Polska (2019). Ogodlnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie, s. 6.
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si¢, gdy dana rodzina coraz gorzej radzi sobie z istniejgcymi juz problemami i jej kondycja
jest coraz stabsza. Wérdd dzieci mozna to zaobserwowaé poprzez réznego typu wskazniki
behawioralne takie jak np. opuszczenie si¢ w nauce, zaniedbanie fizyczne, brak bliskich
przyjaciot, widoczny smutek i zmeczenie, wycofanie, brak inicjatywy, ale takze dokuczanie
innym, bojki, przeszkadzanie na lekcji, podwazanie autorytetow, samookaleczenia czy tez
stosowanie $rodkow psychoaktywnych. Tego typu kwestie moga zosta¢ dostrzezone na
poziomie szkolnym, przez wychowawce lub innego nauczyciela, ktéry ma czesty kontakt z
danym dzieckiem. Wéwczas nauczyciel powinien zaoferowaé rozmowe¢ i wsparcie, a takze
wskaza¢ mozliwosci pomocy poza szkolg. Sposodb reagowania bedzie zalezat od trudnosci
sprawy — w wielu sytuacjach nauczyciele potrafig udzieli¢ wsparcia i stanowig wazng postac
dla dziecka, ale czasami problemy sg na tyle skomplikowane/intymne, Zze wymagajg
specjalistycznego rozeznania oraz stosownych kompetencji. Proby interwencji w sytuacjach,
gdy osoba nie ma wiedzy i1 uprawnien do wydawania zalecen dalszego postgpowania moga
zaszkodzi¢ dziecku oraz spowodowaé, ze wycofa si¢ ze wspotpracy (podobnie w przypadku
rodziny). Ponadto, nauczyciele nie sg przygotowani do niesienia pomocy psychologicznej,
szczegolnie w trudnych sytuacjach, co nie tylko nie pomaga dziecku, ale 1 obcigza
nauczyciela, ktéry ma inne zadania do wykonania — odbarczenie ich z tej roli moze przynies¢
pozytywne skutki dla kazdej ze stron. Trzeba takze podkresli¢, ze problemy rodzinne oraz
inne indywidualne trudnosci budzg wiele emocji u dzieci i mlodziezy wobec czego bardzo
czesto nie chcg ich omawiaé na terenie szkoty, z nauczycielem, ktorego widuja pdzniej na
korytarzu. Z uwagi na wysoka intymno$¢ tego typu spraw nalezy umozliwi¢ dzieciom
rozmowy ze specjalista - psychologiem, ktéry bylby dostgpny poza szkolg i mogiby dalej
pokierowaé sprawa, zdiagnozowac sytuacje rodziny i jej aktualne potrzeby. Ponadto,
obowigzuje go uregulowana prawnie tajemnica zawodowa, ktora nie obowigzuje nauczycieli
— w efekcie sprawy uczniow mogg by¢ omawiane przez osoby, ktore zgodnie z
obowigzujacymi przepisami, a takze zasadami etycznymi, nie powinny mie¢ na ten temat
wiedzy. W sytuacjach tego wymagajacych, psycholog mégtby wspotpracowaé ze szkota, o ile
diagnoza wskaze na taka potrzebg. Wazne jest takze korzystanie ze wsparcia oferowanego na
terenie powiatu — nierzadko niezbgdnego do udzielenia fachowego wsparcia (np. wydanie
stosownej opinii przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng).

Zadaniem gminy jest wykorzystanie 1 dopasowanie odpowiednich form wsparcia, ktore
moga wptyna¢ na poprawe funkcjonowania danej rodziny, w zwigzku z czym w obecnym
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opracowaniu przytoczone zostang dane na temat niepokojacych zjawisk obecnych w
rodzinach w gminie Koscielisko oraz propozycje planu poradzenia sobie z nimi.

Zgodnie z obowigzujacym prawem, to na rodzicach cigzy obowigzek stworzenia
warunkow do prawidtowego rozwoju i wychowania dzieci. W przypadku kiedy rodzice nie
wypeltniajg prawidtowo swoich funkcji opiekunczo-wychowawczych, dochodzi do zaniedban,
rola panstwa jest pomoc rodzinie i stworzenie warunkéw do prawidlowego rozwoju dziecka.
Wspieranie rodziny to zespo6t planowych dzialan majacych na celu przywrocenie rodzinie
zdolnosci do wypehiania funkcji opiekunczo-wychowawczych. Wspieranie rodziny jest
prowadzone za jej zgoda i aktywnym udzialem, z uwzglednieniem zasobéw wiasnych oraz
zrédetl wsparcia zewnetrznego. Prace z rodzing organizuje gmina lub podmiot, ktéremu gmina
zlecita realizacje tego zadania na podstawie art. 190 Ustawy o wspieraniu rodziny i pieczy
zastepczej.

Praca z rodzing, zgodnie z Ustawg o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej, jest

prowadzona w szczegdlnosci w formie:

konsultacji i poradnictwa specjalistycznego;
terapii i mediacji;
ustug dla rodzin z dzie¢mi, w tym ustug opiekunczych i specjalistycznych;

pomocy prawnej, szczegolnie w zakresie prawa rodzinnego;

o > w0 N

organizowania dla rodzin spotkan, majacych na celu wymiang¢ ich do§wiadczen oraz
zapobieganie izolacji, zwanych dalej ,grupami wsparcia” lub ,,grupami

samopomocowymi”.

Praca z rodzing jest prowadzona takze w przypadku czasowego umieszczenia dziecka poza
rodzing. W przypadku, gdy osrodek pomocy spotecznej powezmie informacj¢ o rodzinie
przezywajacej trudnosci w wypelnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych, pracownik
socjalny przeprowadza w tej rodzinie wywiad §rodowiskowy, na zasadach okreslonych w
Ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity: Dz.U. 2019 poz. 1507
z pozn.zm.). Po przeprowadzeniu wywiadu, pracownik socjalny dokonuje analizy sytuacji
rodziny. Jezeli z analizy, wynika konieczno$¢ przydzielenia rodzinie asystenta rodziny,
pracownik socjalny wystepuje do kierownika osrodka pomocy spotecznej z wnioskiem o jego

przydzielenie. Do zadan asystenta rodziny nalezy w szczegdlnosci:
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1. opracowanie i realizacja planu pracy z rodzing we wspotpracy z czlonkami rodziny
I w konsultacji z pracownikiem socjalnym,

2. opracowanie, we wspolpracy z cztonkami rodziny i koordynatorem rodzinnej pieczy
zastepczej, planu pracy z rodzing, ktory jest skoordynowany z planem pomocy
dziecku umieszczonemu w pieczy zastepczej;

3. udzielanie pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji zyciowej, w tym w zdobywaniu
umiejetnosci prawidlowego prowadzenia gospodarstwa domowego;

4. udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu probleméw socjalnych;

5. udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu probleméw psychologicznych;

6. udzielanie pomocy rodzinom Ww rozwigzywaniu probleméw wychowawczych
z dzieémi;

7. wspieranie aktywnosci spolecznej rodzin;

8. motywowanie cztonkéw rodzin do podnoszenia kwalifikacji zawodowych;

9. udzielanie pomocy w poszukiwaniu, podejmowaniu i utrzymywaniu pracy
zarobkowej;

10. motywowanie do udzialu w zajeciach grupowych dla rodzicow, majacych na celu
ksztattowanie = prawidlowych ~ wzorcow  rodzicielskich 1 umiejetnosci
psychospotecznych;

11. udzielanie wsparcia dzieciom, w szczegdlno$ci poprzez udzial w zajgciach
psychoedukacyjnych;

12. podejmowanie dzialan interwencyjnych 1 zaradczych w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa dzieci 1 rodzin;

13. prowadzenie indywidualnych konsultacji wychowawczych dla rodzicow i dzieci;

14. prowadzenie dokumentacji dotyczacej pracy z rodzing;

15. dokonywanie okresowej oceny sytuacji rodziny, nie rzadziej niz co pol roku,
1 przekazywanie tej oceny kierownikowi Osrodka;

16. monitorowanie funkcjonowania rodziny po zakonczeniu pracy z rodzina;

17. sporzadzanie, na wniosek sadu, opinii o rodzinie 1 jej cztonkach;

18. wspotpraca z jednostkami administracji rzadowej i samorzadowej, wilasciwymi
organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami i osobami specjalizujagcymi

si¢ w dziataniach na rzecz dziecka i rodziny;
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19. wspotpraca z zespotem interdyscyplinarnym lub grupg robocza, o ktérych mowa w art.
9a Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie lub innymi

podmiotami, ktérych pomoc przy wykonywaniu zadan uzna za niezbedna.

Liczba rodzin, z ktorymi jeden asystent rodziny moze w tym samym czasie prowadzi¢
prace, jest uzalezniona od stopnia trudnosci wykonywanych zadan, jednak nie moze
przekroczy¢ 15. Praca asystenta rodziny ma na celu pomoc w przezwyci¢zeniu trudnej
sytuacji rodzinnej. Asystent rodziny jest profesja w systemie wspierania rodziny,
wprowadzong ustawa o wspieraniu rodziny, ktoérej cechami charakterystycznymi sa
kompleksowe dziatania podejmowane wobec rodziny i polegajace przede wszystkim na
towarzyszeniu rodzinie, z zachowaniem profesjonalnych relacji, w pokonywaniu trudnosci,
poprawie funkcjonowania i zmianie niekorzystnych dla rodziny sytuacji kryzysowych.

Zadania asystenta rodziny realizowane s3 zgodnie z przepisami ustawowymi i polegaja
przede wszystkim na prowadzeniu pracy z rodzinami, u ktérych wystepuje wiele sprzgzonych
probleméw, do ktéorych naleza m.in.: niskie umiej¢tnosci opiekunczo-wychowawcze,
prowadzenia gospodarstwa domowego, uzaleznienia, bezrobocie, ubostwo, przewlekla
choroba, niepelnosprawno$é, przemoc, wyuczona bezradno$¢. Praca asystenta rodziny
odbywa si¢ w miejscu zamieszkania tych rodzin i poza nim, przy aktywnym wspotdziataniu
i wspotpracy pracownika socjalnego.

Jak wida¢ z powyzszej analizy, asystent rodziny posiada wiele bardzo trudnych zadan,
ktére wymagaja wspotpracy z innymi specjalistami oraz placowkami. Im wieksza sie¢
pomocowa w gminie, tym wigksza szansa na prawidlowe realizowanie zadan zwigzanych z
praca z rodzing.

W celu wsparcia rodziny dziecko moze zosta¢ objete opieka 1 wychowaniem w placéwce
wsparcia dziennego. Placowke wsparcia dziennego prowadzi gmina, podmiot, ktéremu
gmina zlecita realizacj¢ tego zadania na podstawie art. 190, lub podmiot, ktory uzyskat
zezwolenie wojta. Placowka wsparcia dziennego wspolpracuje z rodzicami lub opiekunami
dziecka, a takze z placowkami o$wiatowymi 1 podmiotami leczniczymi. Pobyt dziecka
w placowce wsparcia dziennego jest nieodplatny. Pobyt dziecka w placéwce wsparcia
dziennego jest dobrowolny, chyba ze do placowki skieruje sad. Kontynuacja istnienia tego
typu placowki w Gminie jest bardzo waznym czynnikiem prorozwojowym dla dzieci i

mlodziezy oraz ich rodzin, co wynika takze z badan ankietowych. Dzigki temu dzieci i
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mtodziez moga uzyska¢ wsparcie w wielu obszarach, a takze modelowa¢ prawidlowe relacje
migdzyludzkie czy tez doswiadczy¢ alternatywnego $rodowiska wychowawczego, co jest

szczegolnie wazne w przypadku dzieci z rodzin dotknietych przemoca.

Placowka wsparcia dziennego moze by¢ prowadzona w formie:

1. opiekunczej, w tym kot zainteresowan, swietlic, klubow 1 ognisk wychowawczych;
2. specjalistycznej;

3. pracy podwoérkowej realizowanej przez wychowawce.

Placowka wsparcia dziennego prowadzona w formie opiekunczej zapewnia dziecku:

1. opieke i wychowanie;
2. pomoc W hauce;

3. organizacj¢ czasu wolnego, zabawg 1 zajecia sportowe oraz rozwoj zainteresowan.

Placowka wsparcia dziennego prowadzona w formie specjalistycznej w szczegdlnosci:

1. organizuje zajg¢cia socjoterapeutyczne, terapeutyczne, korekcyjne, kompensacyjne
oraz logopedyczne;

2. realizuje indywidualny program korekcyjny, program psychokorekcyjny lub
psychoprofilaktyczny, w szczegélnoSci terapi¢ pedagogiczng, psychologiczng

1 socjoterapig.

Placéwka wsparcia dziennego prowadzona w formie pracy podworkowej realizuje dziatania
animacyjne 1 socjoterapeutyczne. Placowka ta daje wsparcie dzienne dla dzieci i mlodziezy,
wspiera rodzing i dziecko w taki sposdb, aby zapobiec koniecznos$ci umieszczenia dziecka
poza rodzing. Gtoéwne zadania dotycza pomocy w nauce, organizacji czasu wolnego,
rozwijania zainteresowan 1 pracy z rodzing dziecka. Specjalistyczne placowki wsparcia
dziennego prowadza grupowe albo indywidualne zajgcia terapeutyczne, pomagaja
w Kkryzysach szkolnych, réwiesniczych i osobistych w oparciu o indywidualng diagnozg.
System opieki nad dzieckiem 1 rodzing zaklada taka organizacj¢ tej pomocy, aby
w konsekwencji umacnia¢ i ulatwia¢ odpowiedzialne i sprawne funkcjonowanie rodziny

naturalnej i ogranicza¢ do minimum wycofanie dzieci poza rodzing biologiczng a zwlaszcza
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w placowkach opiekunczo — wychowawczych. Placowka ta speilnia standardy okre§lone
w Ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i Systemie pieczy zastepczej
(Dz.U.2020 poz. 821 z p6zn. zm.).

W celu wspierania rodziny przezywajacej trudnosci w wypehianiu funkcji

opiekunczo-wychowawczych rodzina moze zosta¢ objeta pomocg rodziny wspierajace;.

Rodzina wspierajaca, przy wspoélpracy asystenta rodziny, pomaga rodzinie przezywajacej

trudnos$ci w:

1. opiece i wychowaniu dziecka;
2. prowadzeniu gospodarstwa domowego;

3. ksztaltowaniu 1 wypetnianiu podstawowych rél spotecznych.

Pehienie funkcji rodziny wspierajacej moze by¢ powierzone osobom z bezposredniego
otoczenia dziecka. Rodzing wspierajaca ustanawia wojt wlasciwy ze wzgledu na miejsce
zamieszkania rodziny wspieranej po uzyskaniu pozytywnej opinii kierownika o$rodka
pomocy spolecznej wydanej] na podstawie przeprowadzonego rodzinnego wywiadu
srodowiskowego. W przypadku, gdy dziecko pozbawione zostato opieki rodzicielskiej, nalezy
mu zapewni¢ opieke w formie pieczy zastepczej. Piecz¢ zastgpczg organizuje powiat. Zgodnie
z Ustawq z dnia 9 czerwca 2011 roku, o wspieraniu rodziny i pieczy zastgpczej (Dz. U. z
2020r. poz. 821), System Pieczy Zastepczej to zespot osob, instytucji i dziatan majacych na
celu zapewnienie czasowej opieki i wychowania dzieciom. Podstawowym zadaniem pieczy
zastgpczej jest zapewnienie dzieciom opieki 1 wychowania w warunkach jak najbardziej
podobnych do $rodowiska normalnej, zdrowo funkcjonujacej rodziny. Intencja 1 zatoZzeniem
opieki zastepczej jest jej tymczasowos¢. Oczywiscie nie mozna wykluczy¢ 1 takich sytuacji,
gdzie dziecko pozostanie pod opieka rodzicow zastgpczych do momentu osiggnigcia
petnoletniosci. W mys$l w/w ustawy, piecza zastgpcza sprawowana jest w formie rodzinnej

(rodzina zastgpcza) i instytucjonalnej (placowki opiekunczo-wychowawcze).
Formy rodzinne to:

I. Rodzina zastepcza, ktora tymczasowo lub stale zapewnia opieke 1 wychowanie dziecku

pozbawionemu catkowicie lub czg¢$ciowo opieki rodzicielskiej, ktore z powodu przeszkod
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natury prawnej (rodzice nie zostali pozbawieni wiladzy rodzicielskiej) nie moga by¢
przysposobione. Rodzina zast¢gpcza moze by¢ ustanowiona takze dla dziecka, ktore mogtoby
zosta¢ adoptowane (nie ma przeszkod natury prawnej), ale z réznych przyczyn nie udaje si¢
znalez¢ dla niego rodziny adopcyjnej. W wypehianiu swoich funkcji rodzina zastgpcza

kieruje si¢ dobrem przyjetego dziecka i1 poszanowaniem jego praw.

Rodzaje rodzin zastepczych:

1) rodziny zastgpcze spokrewnione - to rodziny, w ktérych opiek¢ i wychowanie nad

dzieckiem przejmuja dziadkowie, rodzenstwo rodzicéw lub rodzenstwo dziecka;

2) rodziny zastgpcze niespokrewnione to rodziny, ktdre z punktu widzenia prawa, sg obce dla
dziecka;

3) rodziny zastepcze zawodowe, w tym:

a) specjalistyczne — w tych rodzinach umieszcza si¢ dzieci niedostosowane spotecznie albo
dzieci z roznymi dysfunkcjami lub problemami zdrowotnymi wymagajacymi szczegdlnej
opieki i pielegnacji; w tym samym czasie w tego typu rodzinie moze przebywac nie wigcej

niz troje dzieci,

b) o charakterze pogotowia rodzinnego — w takiej rodzinie umieszcza si¢ nie wigcej niz troje
dzieci na pobyt okresowy do czasu unormowania sytuacji zyciowej dziecka, nie dtuzej niz
na 12 miesigcy; w szczegolnie uzasadnionych przypadkach pobyt dziecka moze by¢
przedluzony, jednak nie wigcej niz o kolejne 3 miesigce; rodzina ta nie moze odmowic
przyjecia dziecka w wieku do 10 lat, jezeli zostato doprowadzone przez policjg, w tej sytuacji

dziecko przebywa w tej rodzinie do czasu wydania orzeczenia przez sad opiekunczy.

Il. Rodzinny dom dziecka - jest przede wszystkim wielka rodzing skladajaca sie z
opiekunow 1 dzieci, ktore oczekuja na zmiang sytuacji lub z powodu pewnych aspektéw
prawnych nie mogg zosta¢ adoptowane badz wrédci¢ do rodzicow. Niepetoletni w réznym
wieku wspolnie si¢ wychowuja, ucza i1 opiekuja sobg nawzajem, co np. umozliwia nie
rozdzielanie rodzenstwa, ktore trafito do tego typu placowki. Rodzina zastepcza oraz rodzinny
dom dziecka zapewniaja dziecku calodobowa opieke i wychowanie. Dzieci maja zaspokajane

potrzeby bytowe, rozwojowe, edukacyjne, emocjonalne, religijne czy spoteczne. Rodzina
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zastepcza kieruje si¢ dobrem dziecka 1 poszanowaniem jego praw w szczeg6lnosci prawa do:
wiedzy o jego pochodzeniu, podtrzymywania kontaktu emocjonalnego z rodzing naturalng
oraz swobodnego kontaktu z rodzicami i osobami bliskimi, poszanowania godnosci i wartosci

osobistej oraz ochrony przed wszelkimi formami przemocy.
Formy instytucjonalne:

I. Placowka opiekunczo-wychowawcza - zapewnia dzieciom i mlodziezy pozbawionym
czesciowo 1 catkowicie opieki rodzicielskiej oraz niedostosowanej spotecznie catodobowa,
cigglta lub okresowg opiek¢ i wychowanie, jak rowniez wspiera dzialania rodzicow w
wychowaniu i sprawowaniu opieki. Pobyt w placowce powinien mie¢ charakter przejsciowy,

tj. do czasu powrotu dziecka do rodziny naturalnej lub ustanowienia rodziny zastgpczej.
Placowki te ze wzgledu na specyfike dziatan dzielg si¢ na:

1) placoéwki socjalizacyjne - zapewniajg dziecku catkowicie lub cze$ciowo pozbawionemu
opieki rodzicielskiej (dla ktérego nie znaleziono rodzinnej opieki zastepczej), opieke
catodobowa i wychowanie oraz zaspokajaja jego niezbgdne potrzeby. Placowka zapewnia
dzieciom zajgcia wychowawcze, korekcyjne, kompensacyjne, logopedyczne, terapeutyczne,
rekompensujace brak wychowania w rodzinie 1 przygotowujace do Zycia spolecznego, a
dzieciom niepetnosprawnym — odpowiednig rehabilitacje 1 zajecia specjalistyczne. Zapewnia
ksztalcenie, wyrd6wnywanie op6znien rozwojowych 1 szkolnych. Podejmuje dziatania w celu
powrotu dziecka do rodziny naturalnej, znalezienia rodziny przysposabiajacej lub

umieszczenia w rodzinnych formach opieki zastepcze;j,

2) placoéwki interwencyjne - przyjmuja dzieci w sytuacjach wymagajacych natychmiastowego
rozpoczgcia sprawowania catodobowej opieki 1 wychowania. Zapewniaja dorazng opieke na
czas trwania sytuacji kryzysowej, dostgp do ksztalcenia dostosowanego do jego wieku i1
mozliwosci rozwojowych, opieke 1 wychowanie do czasu powrotu do rodziny naturalnej lub
umieszczenia w rodzinie adopcyjnej albo zastepczej, placowcee opiekunczo-wychowawczej
typu rodzinnego albo socjalizacyjnego, dostgp do pomocy psychologiczno-pedagogicznej

odpowiedniej do zaburzen i odchylen rozwojowych lub specyficznych trudno$ci w uczeniu
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sie. Przygotowuja diagnozg¢ stanu psychofizycznego 1 sytuacji zyciowej dziecka oraz ustalajg

wskazania do dalszej pracy z dzieckiem,

3) placoéwki rodzinne - zapewniajg dzieciom cze$ciowo lub catkowicie pozbawionym opieki
rodzicow calodobowa opieke 1 wychowanie w warunkach zblizonych do domu rodzinnego,
do czasu powrotu dziecka do rodziny, umieszczenia go w rodzinie adopcyjnej lub jego

usamodzielnienia,

4) placowki specjalistyczno - terapeutyczne sprawujg opieke nad dzieckiem o indywidualnych
potrzebach. Placowka ta zapewnia dzieciom zajgcia wychowawcze, socjoterapeutyczne,
korekcyjne, kompensacyjne, logopedyczne, terapeutyczne, rekompensujace  braki
w wychowaniu, a dzieciom niepetnosprawnym, takze odpowiednig rehabilitacj¢ i zajgcia

rewalidacyjne.

W regionalnej placowce opiekunczo-terapeutycznej umieszczane sa dzieci wymagajace
szczegolnej opieki, ktore ze wzgledu na stan zdrowia wymagaja stosowania specjalistycznej
opieki i1 rehabilitacji, a nie moga by¢ umieszczone w rodzinnej pieczy zastepczej lub

placowce opiekunczo — wychowawczej.

Formg instytucjonalng jest takze interwencyjny osrodek preadopcyjny, gdzie umieszczane
sa dzieci, ktore wymagaja specjalistycznej opieki 1 w okresie oczekiwania na przysposobienie,

nie mogg zosta¢ umieszczone w rodzinnej pieczy zastgpcze;.
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Podstawy prawne programu.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej

(tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 821).
Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2020 roku, poz. 1876).

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 20065r.
(Dz. U. z 2020r., poz. 218).

Ustawa o samorzadzie gminnym z dnia 8 marca 1990r. (Dz.U. 2020r., poz. 713)

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26

pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2019r., poz. 2277 z pdzn. zm.)
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4. Diagnoza demograficzno — spoleczna gminy.

Na terenic Gminy Koscielisko w 2017 roku mieszkato 8 469 natomiast w kolejnych
latach tj. 2018 (8 475), 2019 (8538) i 2020 (8551) wzrastata liczba os6b zamieszkujacych
gming.

Wykres 1. Liczba mieszkancéw Gminy Koscielisko wg plci w latach 2017 - 2020.
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z UG w Koscielisku

Tabela 1. Struktura mieszkancow Gminy Koscielisko wg plci, w latach 2017 - 2020.

Rok Kobiety % Mezczyzni % razem
2017 4334 51,17 4135 48,83 8469
2018 4351 51,34 4124 48,66 8475
2019 4386 51,37 4152 48,63 8538
2020 4370 51,11 4181 48,90 8551

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z UG w Koscielisku

W(g podziatu mieszkancéw gminy na pte¢ w latach 2017-2020 udziat procentowy kobiet

przekraczal udzial m¢zczyzn. Réznica ta nieznacznie zmalata w roku 2020.

Wiedza Edukacia Rozwé)
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Tabela 2. Struktura mieszkancéw Gminy Koscielisko wg miejscowosci
w latach 2017 - 2020.

Rok Dzianisz Koscielisko Witow
2017 2266 4387 1707
2018 2263 4416 1689
2019 2269 4458 1701
2020 2303 4520 1728

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z UG w Koscielisku

Najwickszg liczb¢ mieszkancow posiadato Koscielisko. W 2017 roku liczba
mieszkancow tej miejscowosci wynosita 4387 osob, stanowigc 51,80% ogotu mieszkancow
gminy. W kolejnych trzech latach liczba nieznacznie wzrastata. Drugg miejscowoscig pod
wzgledem liczby mieszkancow jest Dzianisz, gdzie w 2017 roku mieszkato 2266
mieszkancow (26,73%), i podobnie jak w Koscielisku liczba mieszkancow zasadniczo nie
ulegta zmianie W kolejnych trzech latach, nieznaczny wzrost odnotowano w roku 2020.
Trzecia miejscowos¢ to Witow. W 2017 mieszkalo w Witowie 1707 osob i ilos¢ osob w
przedstawionych latach nieznacznie wzrastata.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Koscielisku w 2017 roku objat wsparciem 223 rodziny
(587 0s6b w rodzinach). W 2018 roku liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej
spadta do 144 rodzin, a w roku 2019 liczba rodzin objeta pomocg zmniejszyta si¢ do 129. W

roku 2020 liczba rodzin objetych wsparciem znowu spadta do 114 rodzin.

Wykres 2. Liczba rodzin objetych pomoca spoleczna w Gminie Kos$cielisko w latach
2017-2020.
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych OPS
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W analizowanym przedziale czasu nastgpito zmniejszenie si¢ liczby rodzin objetych

pomoca spoteczng, miedzy 2017 a 2020 rokiem o 109 rodzin.

Tabela 3. Struktura rodziny osob korzystajacych ze wsparcia OPS w Gminie KoScielisko
ze wzgledu na liczbe os6b w rodzinie w latach 2017-2020.

Struktura rodziny 2017 rok 2018 rok 2019 rok 2020 rok

1 osoba w rodzinie a7 14 21 12

2 osoby w rodzinie 67 52 52 49

3 osoby w rodzinie 57 17 6 6

4 osoby w rodzinie 33 28 21 18

5 0s6b w rodzinie 1 2 5 4

6 i wiecej 0s6b w 8 31 24 25
rodzinie
Razem 223 144 129 114

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych OPS

W latach 2017-2020 w Gminie Koscielisko najwigkszg liczbg rodzin stanowity te,
ktore posiadaty w swoim sktadzie dwie osoby. W 2017 roku na drugim miejscu byty kolejno
rodziny trzyosobowe, jednoosobowe, czteroosobowe, a na koncu pigcio- 1 sze§cioosobowe. W
roku 2018 na drugim miejscu byly rodziny sze$cioosobowe, pdzniej czteroosobowe,
trzyosobowe, jednoosobowe i na koncu pigcioosobowe. W 2019 na drugim i kolejnym
miejscu byly rodziny: szescioosobowe, czteroosobowe, jednoosobowe i na koncu trzy- i
piecioosobowe. W 2020 roku na drugim miejscu plasowaty si¢ rodziny szescioosobowe,
czteroosobowe, jednoosobowe, a na koncu trzy- i pigcioosobowe. Analiza zjawiska wskazata,
ze z roku na rok spada liczba osob korzystajacych z pomocy spotecznej, ale nieznacznie
wzrasta liczba rodzin o szescioosobowym sktadzie. Spada natomiast liczba rodzin jedno-,
trzy- i czteroosobowych.

Kolejng istotng cechg w tworzeniu obrazu gospodarstw korzystajacych ze wsparcia
pomocy spotecznej w Gminie Koscielisko jest liczba rodzin z dzie¢mi oraz liczba dzieci
w rodzinie. Przeprowadzona analiza danych wskazuje, iz w 2017 roku udziat rodzin z dzie¢mi
wzgledem ogoétu rodzin objetych pomoca OPS stanowit 25,11%, w 2018roku 36,81%, w 2019
roku 23,26%, a w 2020 roku 26,32%.
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Wykres 3. Udzial procentowy rodzin z dzie¢mi objetych wsparciem OPS Koscielisko
w latach 2017-2020
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych OPS

Analiza rodzin z dzieémi wykazata, ze gospodarstwa domowe z dwojka dzieci
wystepuja najczesciej jesli chodzi o korzystanie z pomocy OPS. Na drugim miejscu znajduja
si¢ rodziny z jednym dzieckiem, Kolejne miejsce zajmujg rodziny z trojka dzieci. Migdzy
2017 a 2018 rokiem liczba dzieci utrzymywata si¢ na podobnym poziomie, w 2019 roku
nastapit duzy spadek, a w 2020 roku liczba dzieci nie ulegta zmianie. Szczegdlowa analiza

gospodarstw z dzie¢mi zostata zawarta w ponizszej tabeli.

Tabela 4. Liczba dzieci w rodzinach korzystajacych z pomocy OPS w Koscielisku w
latach 2017-2020

Liczba dzieci w 2017 rok 2018 rok 2019 rok 2020 rok
rodzinie
1 dziecko 16 18 6 6
2 dzieci 22 19 9 10
3 dzieci 6 5 5 6
4 dzieci 3 3 4 3
5 dzieci 5 4 2 2
6 dzieci 2 2 2 1
2 2 2 2
7 i wigcej
z Fundusze Unia Européjska ST
E!Jgggfj;l:ji&;mwoj Europeiski Fundusz Speleczny et
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56 53 30 30

Razem

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych OPS
Kolejng cecha, ktora zostala poddana analizie byla kwestia sktadu gospodarstwa
domowego, a $cislej mowigc — poréwnania liczby rodzin niepelnych do ogoélnej liczby rodzin,

co ma istotne znaczenie dla rozwoju i funkcjonowania poszczegdlnych jednostek.

Wykres 4. Procentowy (%) udzial rodzin niepelnych wzgledem ogélnej liczby rodzin
objetych wsparciem OPS w KoS$cielisku w latach 2017-2020.
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych OPS

Liczba rodzin niepetnych w 2017 roku stanowila 9,87% ogotu rodzin objetych
wsparciem OPS, w 2018 roku 12,50 %, w 2019 roku 16,28%, a w 2020 roku 16,67%. Mozna
zauwazy¢, ze w przedstawionych latach wzrosta liczba rodzin niepelnych korzystajacych z
pomocy OPS, jednak w poréwnaniu do poprzedniego roku, wzrost ten byl nieznaczny.

Ponizej przedstawiono sktad rodzin niepelnych pod katem liczby dzieci (Tabela 5).

Tabela 5. Liczba dzieci w rodzinach niepelnych objetych wsparciem OPS Koscielisko
w latach 2017-2020

2017 rok 2018 rok 2019 rok 2020 rok
L. rodzin % L. rodzin % L. rodzin % L.rodzin| %
1 dziecko 10 45,45 8 44,44 11 52,38 9 47,37
2 dzieci 4 18,18 5 27,78 5 23,81 5 26,32
3 dzieci 6 27,27 5 27,78 4 19,05 5 26,32
4 dzieci i wigcej 2 9,09 0 0 1 4,76 0 0

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Z

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych OPS

Unia Europejska
Europejski Fundusz Speleczny

23




PROGRAM WSPIERANIA RODZINY DLA GMINY KOSCIELISKO NA LATA 2021-2024

Wsérod rodzin niepelnych, najwickszg liczbe w latach 2017-2020 stanowity te z 1
dzieckiem, natomiast najmniej rodzin niepelnych korzystajacych z pomocy posiadato 4 lub
wiecej dzieci.

Kolejnym elementem przeprowadzonej diagnozy byta proba okreslenia, w jakim stopniu
odnotowane w ustawie o pomocy spolecznej dysfunkcje 1 problemy spoteczne dotykaty
mieszkancow Gminy Koscielisko w latach 2017, 2018, 2019 i 2020. Ustawa ta precyzuje
przyczyny ubiegania si¢ o pomoc spoteczng. Ich struktura w zbiorowosci rodzin OPS zostata
zamieszczona w ponizszej tabeli.

Tabela 6. Dominujace powody przyznania pomocy spolecznej w Gminie Koscielisko
w latach 2017 - 2020.

Przyczyna przyznania pomocy _ 2017 rok _ 2018 rok _ 2019 rok _ 2020 rok
) liczba liczba Liczba Liczba
spoteczne;j . % . % - % - %
rodzin rodzin rodzin rodzin
Ubostwo 121 54,26 103 | 57,54 78 80,41 79 29,92
Bezdomno$¢ 0 0 0 0 1 1,03 1 0,38
Bezrobocie 70 31,39 60 33,52 42 43,29 36 13,64
Niepelnosprawnosé 58 26,0 48 26,82 36 37,11 38 14,39
Dhugotrwata lub ci¢zka choroba 39 17,49 49 27,37 46 47,42 41 15,53
Potrzeba ochrony macierzynstwa 6 2,69 4 2,23 4 4,12 5 1,89
Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo
- wychowa Vlv’czych (Og%km) 43 1928 | 32 | 1788 | 32 | g,qq| 29 | 1099
w tym rodziny niepeine 26 11,66 20 11,17 21 21,65 18 6,82
w tym rodziny wielodzietne 26 11,66 18 10,06 14 14,43 11 4,17
Alkoholizm 2 0,90 1 0,56 0 0 1 0,38
Przemoc w rodzinie 0 0 0 0 0 0 2 0,76
Trudnos$ci w przystosowaniu do
zycia po zwolnieniu z zaktadu 0 0 0 0 1 1,03 3 1,14
karnego
Zdarzenie losowe 4 1,79 3 1,67 2 2,06 0 0

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych OPS

Najczgsciej spotykanym powodem ubiegania si¢ o pomoc spoteczng w latach 2017-
2020 byty ucigzliwosci wynikajgce z ubostwa. Z tego tytulu pomocg OPS-u w 2017 roku
objetych zostato 121 rodzin (54,26%), w 2018 roku 103 rodziny (57,54%), w 2019 roku 78
(80,41%), a w 2020 roku 79 (29,92%). Pokazuje to znaczacy spadek udziatu procentowego tej
przyczyny jesli chodzi o ubieganie si¢ o pomoc spoteczng. Druga najczestsza przyczyna
ubiegania si¢ o pomoc spoteczng wsrod rodzin w latach 2017-2018 byly ucigzliwos$ci
wynikajace z bezrobocia cztonka rodziny, co zmienito si¢ w 2019 i 2020 roku — tutaj czgstsza

okazata si¢ dlugotrwata lub cigzka choroba. Jesli chodzi o bezrobocie to w 2017 roku
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problemy te dotyczyty 70 rodzin, w 2018 roku 60, w 2019 42, a w 2020 nastgpil kolejny
spadek do 36 rodzin. Jesli chodzi o dlugotrwatg lub cigzka chorobe to w latach 2017-2020
prezentowalo si¢ to kolejno: 39, 49, 46 i 41 rodzin, co wskazuje na delikatny spadek w
stosunku do poprzedniego roku. Inng wazng przyczyng starania si¢ o pomoc byta:
niepetnosprawnos$¢ (od 2017-2020 kolejno: 58, 48, 36, 38 rodzin) oraz bezradno$¢ w
sprawach opiekunczo-wychowawczych (od 2017-2020 kolejno: 43, 32, 32, 29 rodzin, co
wskazuje na delikatny spadek).

Najmniej rodzin korzystatlo z pomocy OPS z powodu bezdomnosci (od 2017-2018
zadna rodzina, a w 2019 1 2020 roku po jednej), trudnosci w przystosowaniu do zycia po
zwolnieniu z zakladu karnego (2017-2018 zadna rodzina, w 2019 jedna, a w 2020 wzrost do
3); zdarzen losowych (tutaj tendencja spadkowa od 2017 roku do 2020 roku kolejno: 4, 3, 2 i
0 rodzin); alkoholizmu (od 2017 do 2020 roku kolejno: 2, 1, 0, 1 rodzin); przemocy w
rodzinie (od 2017-2020 roku kolejno: 0, 0, 0, 2 rodziny); a takze potrzeby ochrony
macierzynstwa (od 2017-2020 kolejno: 6, 4, 4, 5 rodzin).

Rodziny w Gminie Koscielisko korzystaja z r6znych form pomocy, ktére §wiadczone
sg w Osrodku Pomocy Spotecznej. Z danych otrzymanych z Osrodka wynika, Zze rodziny
korzystajg m.in. z programéw operacyjnych ,, Pomoc Zywno$ciowa”, ,,Positek w szkole i w
domu”, a takze Karty Duzej Rodziny, Dobrego Startu 300+, $wiadczenia wychowawczego
500+ , swiadczen rodzinnych (zasitki rodzinne wraz z dodatkami, jednorazowa zapomoga z
tyt. urodzenia si¢ dziecka, $§wiadczenia rodzicielskie, $wiadczenia pielggnacyjne, zasitki
pielegnacyjne, specjalne zasitki opiekuncze), zasitkow celowych, ustug opiekunczych,
dofinansowania gminy do pobytu w Domu Pomocy Spotecznej, pomocy pracownika
socjalnego i asystenta rodziny oraz z funduszu alimentacyjnego. Ponadto w gminie
realizowany jest system stypendialny dla dzieci i mtodziezy poprzez wyptacanie stypendiow
socjalnych, naukowych i sportowych. W 2020 roku przyznano 60 stypendiow socjalnych, 12
naukowych i 10 sportowych,

W Gminie Koscielisko dziata Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych, z pomocy ktorej moga skorzysta¢ rodziny, w ktoérej wystepuja problemy
zwigzane z naduzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu. W ramach pracy
Komisji dziata Punkt Konsultacyjny czynny raz w tygodniu, w ktorym udzielane sg porady i

wsparcie. W 2020 roku do Komisji wezwano 15 0sob.
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Przy Os$rodku Pomocy Spotecznej w Koscielisku jest utworzony Zespot
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. W ramach Zespotu dziata
Punkt Informacji, Wsparcia i Pomocy dla oséb Dotknigtych Przemoca w Rodzinie, w ktérym
udzielane jest wsparcie psychologiczne i socjalne dla rodzin uwiktanych w przemoc domowa.

Na terenie Gminy Koscielisko funkcjonujg 3 publiczne szkolty podstawowe, przy
ktoérych dzialaja $wietlice stanowigce element systemu wsparcia rodzin. Zapewniaja one
dzieciom pomoc w nauce, organizacj¢ czasu wolnego, rozwo0j zainteresowan, organizacj¢
zabaw. Na terenie gminy funkcjonuja rowniez 3 przedszkola w tym 1 przedszkole
niepubliczne.

W sytuacji, kiedy rodzice nie wypelniaja prawidtowo swoich funkcji opiekunczo-
wychowawczych, pomocy moze udzieli¢ asystent rodziny. W Osrodku Pomocy Spotecznej w
Koscielisku zatrudniony jest 1 asystent rodziny. W 2017 roku liczba rodzin, ktére skorzystaty
z ustugi asystenta rodziny wynosita 16. W kolejnych latach spadta liczba rodzin
korzystajacych z tej formy wsparcia do 12 rodzin (2018) i 11 rodzin (2019), natomiast w 2020

liczba zwigkszyta si¢ do 14 rodzin.

Wykres 5. Liczba rodzin korzystajacych z uslug asystenta rodziny w Gminie
Koscielisko w latach 2017-2020
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z OPS

Istotnym wsparciem asystenta rodziny w pracy, a jednoczesnie realizacjg zalozen ustawy o
wspieraniu 1 systemie pieczy zastgpczej 1 programu wsparcia dziecka i1 rodziny dla Gminy

Koscielisko bylo utworzenie w 2018 roku Placowki Wsparcia Dziennego w Gminie
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Koscielisko dla dzieci 1 miodziezy, gdzie $§wiadczone jest wsparcie w formie opiekunczej i
specjalistycznej. Placowka jest prowadzona w dwoch oddziatach w Koscielisku 1 w Dzianiszu
o lacznej liczbie miejsc 50. W 2018r roku w ramach pracy placowki skorzystato z pomocy
specjalistow 86 dzieci, a w 2019 roku ilos¢ nowych dzieci, ktérym udzielana byta pomoc
wzrosta o 32. Natomiast jezeli chodzi o rodziny to w 2018r roku skorzystalo z pomocy
specjalistow 98 rodzin, a w 2019 roku ilo$¢ nowych rodzin, ktéorym udzielana byta pomoc
wzrosta o 34. W 2020 roku w placéwce byto 14 nowych dzieci, a facznie byto ich 132. W
placowce jest zapewniona dostepno$¢ specjalistOw poprzez 5 psychoterapeutow, 2
psychologéw, 4 pedagogéw, 2 logopedow, 3 socjoterapeutow. Ponadto Placowka

posredniczyta w konsultacji psychiatrycznej, dietetycznej i neurologicznej.

Jednak maja miejsce sytuacje, gdy dziecko pozbawione zostaje opieki rodzicielskiej i
wowczas gmina zapewnia dziecku opieke w formie pieczy zastepczej. W 2019 roku 8 dzieci

przebywalo w systemie pieczy zastepczej z tego:

e 3 osoby przebywajace w placéwce opiekunczo — wychowawczej,

e 5 0so0b przebywajacych w rodzinach zastepczych (1- w rodzinie zastgpczej
zawodowej, 1 - w rodzinie zast¢pczej spokrewnionej, 3 — w rodzinach zast¢pczych
niezawodowych)

W 2020 roku sytuacja nie zmienila sig.
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5. Adresaci programu.

Adresatami programu sg rodziny mieszkajace na terenie Gminy KoScielisko przezywajace
trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych. Najczesciej sg to rodziny
ubogie; dotknig¢te bezrobociem; do$wiadczajgce réznego rodzaju przemocy; rodziny, w
ktorych sg osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw i innych uzywek; matoletni rodzice;
rodziny przezywajace trudnosci zwigzane ze stanem zdrowia swoim i swoich dzieci; rodziny
z doswiadczeniem przykrych wydarzen losowych; rodziny zagrozone umieszczeniem dzieci
w pieczy zastgpczej, badz tez takie, ktorym zostala odebrana lub ograniczona wtadza
rodzicielska. Programem mogg zosta¢ objete rodziny, ktore nie posiadaja odpowiednich
umiejetnosci wychowawczych lub sg niewydolne wychowawczo.

Trudnosci rodziny w prawidlowym wypetnianiu jej funkcji wpltywaja negatywnie na
kondycje¢ psychofizyczng poszczegdlnych jej cztonkéw, a w najgorszym wypadku moga
prowadzi¢ do zatamania struktury rodzinnej. Oddziatywania ukierunkowane na profilaktyke,
korekte oraz minimalizowanie efektow tych trudno$ci stanowia szans¢ na przywrocenie
rodzinnej homeostazy oraz zapobiegnigcie dalszym, negatywnym konsekwencjom tego stanu
rzeczy.

Program skierowany jest rowniez do przedstawicieli instytucji oraz stuzb pracujacych na

rzecz dziecka i rodziny.
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6. Streszczenie wynikow badan ankietowych.

Celem glownym przeprowadzonych badan ankietowych bylo zdiagnozowanie potrzeb w
zakresie wsparcia dzieci i mlodziezy na terenie Gminy Koscielisko. Badana grupa
obejmowata 305 uczniow w wieku od 11 do 17 lat uczeszczajacych do jednej z 3 szkot na
terenie gminy Koscielisko (Szkota Podstawowa im. Wi. Jagietty w Koscielisku, Szkota
Podstawowa im. Kurierow Tatrzanskich w Dzianiszu lub Szkota Podstawowa im. ks. Leona
Musielaka w Witowie). W kazdym przypadku badanie obejmowalo dwie czesci: warsztaty
dotyczace radzenia sobie ze stresem oraz czg$¢ wilasciwg — wypelnianie ankiet w sposob
anonimowy, przy stanowiskach komputerowych. Wszystkie badania odbyly si¢ na terenie
szkot, pod nadzorem treneréw prowadzacych warsztaty, ktoérzy dbali o bezpieczng atmosfere
w trakcie badania. Na zlecenie Gminy Koscielisko badania przeprowadzili psychologowie i
pedagodzy zatrudnieni przez Krakowska Fundacj¢ Psychoterapii 1 Rozwoju ,,DOM
TERAPII”. Udziat w badaniach byt dobrowolny i wymagat zgody rodzica. Narzedziem
badawczym wykorzystanym w badaniu byta ankieta zawierajaca 38 pytan, 36 z nich mialo
charakter pytan jednokrotnego wyboru, a 2 — wielokrotnego wyboru. Ankieta zostata
opracowana przez profesjonalistow z terenu Gminy Koscielisko, pracujacych z dzie¢mi i
mtodzieza biorgcych udziat w warsztatach realizowanych w ramach projektu ,,Nowe wzorce
ustug spotecznych w dziedzinie wsparcia dziecka i rodziny”, przy wspolpracy pracownikdéw
Fundacji ,,DOM TERAPII”, Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju 1 Aktywnosci Spotecznej
,ZROZUM BY POMAGAC” oraz zaproszonego do kooperacji metodologa.

W niniejszym dokumencie wykorzystano analize¢ wynikow badan dla pytah zwigzanych z
najwazniejszymi obszarami z punktu widzenia utworzenia jak najbardziej adekwatnej strategii
wspierania rodzin w Gminie Koscielisko. Pozostate pytania umieszczone sg w szczegélowym

opracowaniu wynikow badan ankietowych (odrgbny dokument).
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Wykres 6. Analiza intensywnosci napie¢ pomiedzy cztonkami rodziny.

W kazdej rodzinie sg czasami ktdtnie, jak czesto kidtnie
zdarzaja sie w Twoim domu?

B rzadko B czesto - raz, dwa razy w tygodniu
prawie nigdy B bardzo czesto - kilka razy w tygodniu

M prawie codziennie
2% 2%

28%

Z wykresu wynika, ze najwieksza grupe respondentow stanowig osoby, u ktérych w
rodzinie kiotnie zdarzaja si¢ rzadko (49%), nastgpnie prawie nigdy (28%), czesto (19%),
bardzo czesto (2%) 1 prawie codziennie (2%). Oznacza to, ze u co czwartej osoby czesto
wystepuja napiecia pomiedzy cztonkami rodziny, co z pewnoscia wpltywa na kondycje

emocjonalng wszystkich jej cztonkow.

Wykres 7. Bycie $§wiadkiem powaznej ktotni pomigdzy rodzicami (przemoc fizyczna).

Czy zdarzyto Ci sie by¢ swiadkiem powaznej ktotni w domu
pomiedzy rodzicami, w trakcie ktorej ktos kogos uderzyt,
kopnat lub czyms w kogos rzucit?

2%1% 1%

11% W nie
M tak (jedna czy dwie)
tak (kilka razy w roku)
M tak (kilka razy w miesigcu)

H tak (przynajmniej raz w tygodniu)

Najwiecej respondentdw zaprzeczyto, aby bylo $§wiadkiem powaznej ktotni pomigdzy
rodzicami, w trakcie ktorej dochodzito do przemocy fizycznej (85%). Co dziesiaty badany byt
swiadkiem takiej sytuacji, ale jeden czy dwa razy, 2% kilka razy w roku oraz po 1% kilka
razy w miesiacu i kilka razy w tygodniu. Wyniki te pokazuja, ze bardzo niepokojaca sytuacja
dotyczaca przemocy fizycznej w domu dotyczy matego odsetka badanych dzieci 1 mlodziezy,
co nie zmienia faktu, ze wymaga ona podjecia stosownych dziatan (bo dziecko, ktore
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obserwuje przemoc, staje si¢ jej ofiarg) np. warsztatow dotyczacych radzenia sobie z
emocjami, psychoedukacji dzieci w zakresie oznak przemocy i mozliwych sposobdéw
dzialania, a takze indywidualnych konsultacji psychologicznych, w trakcie ktorych zostalaby
dobrana odpowiednia pomoc dla konkretnej rodziny (na terenie Gminy lub w innych
specjalistycznych miejscach). Wyniki pokazujg takze, ze nalezy kontynuowa¢ dotychczasowe

oddziatywania profilaktyczne.

Wykres 8. Niepelnosprawno$¢, choroba przewlekta i/lub $mier¢ w rodzinie.

Czy Ty, albo ktos w Twojej najblizszej rodzinie ma jakas
niepetnosprawnos¢ lub bardzo dtugo choruje lub zmart nagle (np.
tata, mama, rodzenstwo, dziadkowie, z ktérymi mieszkasz)?

tak
17%

nie
83%

Prawie co piate dziecko do$wiadczyto lub doswiadcza jednej z trzech sytuacji: $mier¢
bliskiej osoby, przewlekta choroba i/lub niepelnosprawnos$¢ w rodzinie. Wszystkie te sytuacje
s3 mocnym obcigzeniem dla dzieci i ich rodzin, co moze wptywac na kondycj¢ emocjonalng
poszczeg6lnych jej czlonkow, a szczegoOlnie traumatyczna moze by¢ $mier¢ samobdjcza w
rodzinie (z praktyki psychoterapeutycznej wiadomo, ze takie sytuacje maja miejsce w Gminie
Koscielisko). Mozliwo$¢ porozmawiania ze specjalista na temat przezywanej zatoby po
osobie bliskiej badz dotyczaca trudnos$ci wynikajacych z mieszkania i pomagania 0sobie

chorej/niepetnosprawnej moze stanowi¢ duze odcigzenie dla rodziny.

Wykres 9. Poczucie bycia kochanym przez rodzicow.

Czy czujesz, ze rodzice Cie kochajq i rozumiejg?

prawie wcale
0,

troche
8%  ¢rednio .
12%

bardzo
30%
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Z wykresu wynika, ze wiekszo$¢ badanych czuje, ze rodzice ich rozumieja: ogromnie
(43%), bardzo (30%). Z kolei 12% badanych $rednio odczuwa mito$¢ 1 zrozumienie z ich
strony, 8% zaledwie troche, a 7% wecale. Oznacza to, ze az 15% badanej mlodziezy nie czuje
si¢ kochana ani rozumiana przez swoich rodzicéw, a tego typu odczucia sg niezbedne do
prawidlowego rozwoju, w tym poczucia wlasnej wartosci. Na kolejnym wykresie

szczegOlowiej zanalizowano kwesti¢ relacji z rodzicami.

Wykres 10. Czas poswigcany dzieciom przez rodzicow.

Czy rodzice majg dla Ciebie wystarczajgco duzo czasu i
mozesz porozmawiac z nimi kiedy tylko chcesz?

M tak, prawie codziennie = M rzadko nie, prawie nie majg czasu

8% 3%

Z danych wynika, ze wiekszo$¢ (69%) badanych ma poczucie, ze rodzice spgdzaja z
nimi wystarczajaca ilo$¢ czasu i moga z nimi porozmawiaé. Prawie 1/3 rzadko ma takie
poczucie, a 3% badanych uwaza, ze rodzice nie maja dla nich czasu. Sytuacja ta pokazuje, ze
co trzeci badany nie moze liczy¢ na to, ze porozmawia ze swoimi rodzicami, gdy tylko bedzie
taka potrzeba. Komunikacja w rodzinie stanowi podstawe poczucia bezpieczenstwa oraz daje
mozliwo$¢ reagowania na rozne niepokojgce sytuacje, ktorych doswiadczaja dzieci.
Stworzenie miejsc, w ktorych dzieci i rodzice mogliby spedza¢ wigcej czasu ra zem wydaje
si¢ by¢ niezwykle istotnym rozwigzaniem dla stymulowania lepszych kontaktow pomiedzy
nimi. Z kolei mozliwo$¢ porozmawiania ze specjalista-psychologiem bylaby korzystnym
rozwigzaniem dla dzieci, ktorych rodzice mimo stymulowania, nie bedg gotowi do rozmowy

na trudne tematy poruszane przez dziecko.
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Wykres 11. Poczucie bezpieczenstwa w domu.

Czy czujesz sie bezpiecznie w domu?

9% 1% M tak

M czasami tak, czasami
nie
nie

Powyzszy wykres pokazuje, iz wigkszo§¢ badanych dzieci czuje si¢ bezpiecznie w
swoich domach, jednak co dziesigty badany nie zawsze ma takie poczucie, a 1% nie czuje si¢
bezpiecznie wcale — to ta grupa dzieci jest najbardziej narazona na bycie ofiarami przemocy
lub innych negatywnych dziatan ze strony swojej rodziny, co nie moze zosta¢ niezauwazone.
Poczucie bezpieczefistwa stanowi fundament prawidlowego rozwoju psychospolecznego
dziecka. Umozliwienie dzieciom i mlodziezy rozmow z psychologiem poza szkolg czy tez
kontakt psychologa ze szkotami w celu identyfikowania dzieci najbardziej zagrozonych
byciem ofiara krzywdzacych zachowan ze strony osob dorostych wydaje si¢ by¢ bardzo
dobrym rozwigzaniem pomocowym dla dzieci, mtodziezy 1 ich rodzin, ktore doswiadczaja

trudnosci.

Wykres 12. Stosowanie przemocy fizycznej wobec dzieci w domu.

Czy doswiadczasz lub doswiadczytes/as kar fizycznych (klaps,
uderzenie w twarz, szarpanie lub inne)?

gy 2% 2%

M nie, nigdy
M tak, pamietam 1-2 takie sytuacje
tak, kilka razy w roku

| tak, kilka razy w miesigcu

M tak, przynajmniej raz w tygodniu

Z wykresu wynika, ze ponad potowa badanych (55%) nigdy nie doswiadczyta kar
fizycznych. Jedna trzecia badanych pamigta 1-2 takie sytuacje, 8% doswiadcza ich kilka razy
w roku, a po 2% badanych kilka razy w miesigcu lub przynajmniej raz w tygodniu. Pokazuje
to, iz pomimo prawnego zakazu stosowania kar fizycznych (ze wzgledu m.in. na ich daleko
idace, negatywne konsekwencje dla rozwoju dziecka) s3 one nadal obecne. Okoto 4%

badanych dzieci jest narazona na takie sytuacje bardzo czgsto, co wymaga podjecia
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odpowiednich dziatan. Analiza tego wykresu oraz poprzednich pokazuje, ze istnieje maty
procent badanych, ktérzy nie czuja si¢ bezpiecznie w domu, co wynika¢ moze mi¢dzy innymi
z byciem ofiarg przemocy ze strony osob dorostych/rodzicow. Grupa ta wymaga
zidentyfikowania - stosowanie z aktualng wiedzg psychologiczng mozliwe jest okreslenie
czynnikéw ryzyka wystepowania tego typu zachowan w rodzinie (np. alkoholizm, niski status
socjoekonomiczny, ale tez rodzice pozornie dobrze funkcjonujacy, majacy wysokie
stanowiska, ale niepotrafigcy sobie radzi¢ z emocjami). Dzialania te mozna realizowaé
poprzez wspodiprace specjalisty-psychologa ze szkota, np. poprzez rozmowy z nauczycielami,
konsultacje, obserwacje w klasie. Zgodnie z obowigzujagcym prawem zidentyfikowanie
przemocy w rodzinie wymaga podjecia interwencji (art. 12 Ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie; art. 304 Kodeksu Postepowania Karnego; art. 240 Kodeksu Karnego w
przypadku przemocy seksualnej). Aby zatrzymac¢ przemoc w rodzinie, potrzeba sztabu ludzi,
zintegrowanego 1 interdyscyplinarnego podejscia systemowego i skutecznych procedur

ochronnych, a wigc wazna jest miedzyinstytucjonalna wspotpraca profesjonalistow w Gminie.

Wykres 13. Zte samopoczucie dzieci wynikajace z naduzywania alkoholu przez domownika.

Jak czesto czujesz sie Zle z tego powodu, ze ktos z domownikéw pit
alkohol (bo np.: wtedy byto w domu gtosno, nerwowo, ktos tracit
panowanie nad sob3)?

4%0,3%

M nigdy
m kilka razy w roku

kilka razy w miesigcu

M przynajmniej raz w tygodniu

Z danych wynika, ze 73% badanych nie czulo si¢ Zle z powodu naduzywania alkoholu
przez domownikow. Kilka razy w roku doswiadcza tego 23% dzieci, 4% kilka razy w
miesigcu, a 0,3% przynajmniej raz w tygodniu. Analiza tego pytania znowu pokazuje, ze
istnieje maty procent dzieci i mtodziezy, ktora przezywa nieprzyjemne sytuacje w domu
wynikajace z naduzywanie alkoholu przez rodzicéw i czuje si¢ z tego powodu Zle.
Identyfikowanie rodzin z problemem alkoholowym oraz oferowanie im wsparcie moze by¢
sukcesywnie realizowane poprzez wspotprace szkoty, OPSu, psychologa czy tez innych osob

pracujacych z dzieémi 1 ich rodzinami. Wowczas dzieci oraz rodzina moga otrzymacé
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specjalistyczng pomoc oferowang przez Gming, w tym takze w Placowce Wsparcia

Dziennego.

Wykres 14. Zazywanie narkotykoéw przez cztonkow rodziny.

Czy kiedykolwiek ktos$ z Twojej rodziny lub kto z Tobg mieszkat
zazywat narkotyki?

ag 1%~

M nie
M tak

nie wiem

Wigkszo$¢ respondentow (85%) zadeklarowata, ze nikt w rodzinie nie zazywat
narkotykow, a 4% odpowiedzialo twierdzaco. Niewiedz¢ w tej kwestii zadeklarowato 11%
dzieci. Oznacza to, ze zazywanie narkotykow przez czlonkéw rodziny stanowi problem u
matego odsetka rodzin i wymagatby monitorowania tak samo, jak w przypadku uzaleznienia
od alkoholu. Wskazana jest takze kontynuacja szeroko rozumianej profilaktyki w ramach

Programu Wychowawczego Szkoty.

Wykres 15. Zaniedbywanie obowigzkéow przez rodzicow z powodu problemow

emocjonalnych.

Czasami ludzie dorosli nie maja na nic sity, potrafig caty dzien
spac albo nie interesowac sie tym, co dzieje sie wokot nich. U
niektdorych zdarza sie to tak czesto, ze przestajg gotowac,
pomagac swoim dzieciom. Czy u Ciebie w domu ktorys z

rodzicow/opieku
1%

129 °%

M nie, nigdy
M tak, kilka razy w roku
tak, kilka razy w miesigcu

M tak, codziennie

Z wykresu wynika, ze w domach u 82% respondentéw nie mialy miejsce sytuacje, w
ktorych rodzic/opiekun przejawiat objawy obnizenia nastroju, w efekcie ktorych nie miat na
nic sity. Kilka razy w roku zdarzylo si¢ to u 12% badanych, kilka razy w miesiacu u 5%
natomiast codziennie u 1%. Po raz kolejny pokazuje to, iz marginalna grupa dzieci
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wychowuje si¢ w domu, w ktorym istnieje powazny problem dotyczacy rodzica, ktory
wymagaltby interwencji. Mozliwo$¢ skorzystania z porady psychologa oraz dalszego
ukierunkowania rodzica, co do mozliwosci uzyskania pomocy (np. lekarskiej) stanowi wazne
zrodlo wspierania rodzin na terenie Gminy. Ponadto wazne jest, aby w prowadzonych
warsztatach psychoedukacyjnych na terenie szkoly poruszane byly kwestie dotyczace
radzenia sobie ze stresem oraz rozpoznawania u siebie oznak obnizonego nastroju i

znajomosci miejsc, gdzie mozna zglosic si¢ po pomoc.

Wykres 16. Palenie papieroséw przez mtodziez.

Czy zdarzyto Ci sie pali¢ papierosy lub e-papierosy?

7% 4%

17% M nie

| tak, tylko sprobowatem/-am
tak, czasami nadal pale

| tak, czesto pale

Z wykresu wynika, ze prawie ¥ badanych nie palito papieroséw/e-papieroséw. U
badanych, ktorzy mieli takie doswiadczenie: 17% tylko sprébowato, 7% czasami nadal pali, a
4% pali czesto. Oznacza to, ze co dziesigty badany jest narazony na uzaleznienie od
papierosdw/e-papierosdOw, co wymaga kontynuowania oddzialywan profilaktycznych np.
wynikajacych z Programu Wychowawczego Szkoly oraz organizowania dodatkowych zajec,
gdzie mlodziez mogtaby modelowaé pozytywne wzorce zachowan (np. w ramach zajeé

szkolnych, Placowki Wsparcia Dziennego).

Wykres 17. Spozywanie alkoholu przez mtodziez.

Czy zdarzyto Ci sie wypic alkohol?

6% M nie

9%

| tak, ale tylko
sprobowatem/am
tak, kilka razy

M tak, nadal spozywam, gdy
jest okazja

Z wykresu wynika, ze 56% badanych nie pito nigdy alkoholu. Wsrdd osob, ktore
miaty takie doswiadczenia: 29% tylko sprobowato, 9% pito kilka razy, a 6% pije nadal, gdy
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jest taka okazja. Oznacza to, ze okoto 15% mtodziezy moze by¢ narazona na naduzywanie
alkoholu, po ktory badani sigegali czgsciej niz po papierosy. Wymaga to intensyfikowania
oddziatywan profilaktycznych, ale takze stworzenia miejsc, gdzie mltodziez moze spedzaé
czas wolny np. pod opiekg dorostych, czy tez ze swoimi rodzinami. Wowczas mozliwe jest
promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnego spedzania czasu wolnego, a nie stosowania
srodkéw psychoaktywnych w celu poprawienia nastroju. W przypadku, gdy uzywanie
alkoholu zostanie dostrzezone przez rodzicow/nauczycieli, wazne jest, aby mtodziez mogta
porozmawia¢ z psychologiem, niezaleznym od szkoly. Spozywanie/naduzywanie alkoholu
moze by¢ objawem glebszych trudnosci danego nastolatka 1 wymagac interwencji

terapeutycznej.

Wykres 18. Zazywanie narkotykoéw przez mtodziez.

Czy zdarzyto Ci sie zazyc jaki$ narkotyk (np. marihuana,

?
dopalacze)? & nie

2% _190%

| tak, tylko raz

tak, czasami nadal
zazywam
M tak, czesto zazywam

Z wykresu wynika, ze zdecydowana wigkszos¢ (97%) nigdy nie zazywala
narkotykéw. Wérdd osob, ktore miaty takie doswiadczenia: 2% zazyly tylko raz, a 1% zazywa
czasami. Zaden respondent nie zaznaczyt odpowiedzi, aby czesto zazywat narkotyki. Oznacza
to, ze narkotyki i ryzyko ich naduzywania stanowig wzglgdnie maty problem w Gminie
Koscielisko, jednak nalezy w dalszym ciggu utrzymaé profilaktyke np. poprzez zajecia
psychoedukacyjne w Programach Wychowawczych Szkoty. Zwlaszcza, ze dane od kuratoréw
sagdowych z referatu rodzinnego mowia, ze problem jest obecny i narasta — mozliwe, ze
dotyczy bardziej mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych, ale to pokazuje, ze profilaktyka w

szkotach podstawowych jest niezbedna.
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Wykres 19. Preferencje co do spedzania czasu wolnego.

250
208
200
150

100

50

189
170 169 178

129
113

83
65 72 60

39

Z wykresu wynika, ze najwigksza liczba glosow cieszyly si¢ takie formy aktywnosci

jak: spedzanie czasu na $wiezym powietrzu (208 0sob), spotykanie si¢ z rowiesnikami (189

0sob), ogladanie TV/seriali (178), granie na komputerze (170), spedzanie czasu z rodzing

(169), trenowanie sportu (129) i spanie (113). Nieco mniejszym zainteresowaniem cieszyly

si¢ takie odpowiedzi jak: czytanie ksiazek (83), zajecia plastyczne (72), zajecia muzyczne

(65), nic (30) oraz inne (60). Wsérod odpowiedzi ,,inne” w wigkszosci byly to formy

aktywnos$ci sportowej, towarzyskiej (rodzinnej i réwiesniczej) oraz takie, ktére mozna

przyporzadkowa¢ do wczesniej wymienionych kategorii. Z odpowiedzi mtodziezy wynika, ze

nalezy skupi¢ si¢ na umozliwieniu korzystania przez mtodziez z aktywnych form spgdzania

czasu wolnego, szczegdlnie na §wiezym powietrzu. Warto skupi¢ si¢ takze na organizowaniu

zaje¢ pozalekcyjnych — sportowych, plastycznych, muzycznych oraz rozwijajacych

zainteresowania, ktore wpltywaja pozytywnie na rozwoj psychospoteczny dziecka.

Z
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Wykres 20. Czestotliwo$¢ grania w gry komputerowe.

Jak czesto grasz w gry komputerowe lub gry na
telefonie/tablecie?

rzadko, kilka razu L.
codziennie

W miesigcu 3
329% 26%
czesto, kilka razy w
tygodniu
33%

Z danych wynika, ze tylko 9% badanych nie gra w gry komputerowe lub gry na
telefonie. Spos$rod pozostatych osob (91%), ktore majg takie doswiadczenia: 33% gra kilka
razy w tygodniu, 32% kilka razy w miesigcu, a 26% codziennie. Oznacza to, ze co najmniej
co czwarta osoba grajaca w gry internetowe narazona jest na ryzyko uzaleznienia (granie
codzienne). W zwigzku z tym wazne jest, aby w czasie zajec¢ profilaktycznych z dzieémi, ale
takze i z rodzicami, omowi¢ kwestie nadmiernego czasu spedzanego na graniu oraz

przedstawi¢ konkretne wskazoéwki w tym zakresie.

Wykres 21. Ograniczenia w uzywaniu telefonu.

Czy twoi rodzice daja Ci ograniczenia dotyczace uzywania Internetu i
telefonu?

50% . 50%

Hnie MWtak

Dane z wykresu wskazuja na to, ze jedynie potowa badanych ma ograniczenia w
uzywaniu Internetu, wyznaczone przez swoich rodzicow. Druga polowa nie ma ich wcale.
Biorac pod uwagg, iz spora czg¢$¢ dzieci naduzywa grania na komputerze/w telefonie wazne
jest, aby w trakcie zaje¢ profilaktycznych oméwi¢ ten obszar z rodzicami, co mozna
realizowa¢ w ramach ogélnych zaje¢ profilaktycznych w szkole oraz poprzez zajgcia

prowadzone przez psychologdéw spoza szkoty.
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Wykres 22. Przemoc réwiesnicza.

Czy kiedykolwiek czute$/as sie bardzo Zle, poniewaz inne dzieci lub
nastolatki wyzywaty Cie, mowity o Tobie zte rzeczy lub ze nie chca
sie z Tobg zadawac? Albo wysmiewaty Cie w Internecie/ na portalu

spotecznosciowym? o
H nie, nigdy

10%

M tak, zdarzyto sie, ale poradzitem
sobie z tym

tak, czesto mnie przezywajg i
wy$miewaja, czuje sie zatamany i
mam tego dos¢

Z wykresu wynika, ze 61% badanych czuto si¢ Zle z tego powodu, ze rowiesnicy
stosowali wobec nich przemoc psychiczna, z czego 51% poradzito sobie z tg sytuacja, a 10%
czuje si¢ zatamana i ma tego dos¢. Z kolei 39% badanych nigdy nie do$wiadczylo takiej
sytuacji. Pokazuje to, ze przemoc réwiesnicza jest czgsto obecna, a co dziesigty uczen sobie z
tym zupelnie nie radzi. W zwigzku z tym w tego typu sytuacjach wazne jest, aby mlodziez
mogta zgtasza¢ si¢ do psychologa, ktory udzielitby biezacego wsparcia, a takze skoordynowat
dziatania ze szkotg tak, aby wyeliminowa¢ negatywne zachowania rowiesnicze. Ofiary
przemocy roéwiesniczej to takze bardzo czesto ofiary przemocy domowej, ktore nie potrafig
zawalczy¢ o godne traktowanie ich przez rowiesnikow. Ofiary przemocy rowiesniczej bardzo
czesto nie cheg jej zglasza¢ ze wzgledu na Igk przed odwetem, w zwigzku z czym mozliwosé
porozmawiania o tych sprawach poza szkolg stwarza wigkszg szans¢ na zgloszenie i

rozwigzanie problemu.

Wykres 23. Przemoc seksualna.

Czasami ludzie zachowuja sie w sposob niewtasciwy wobec dzieci.
Niektdrzy pokazujq im filmy dla dorostych albo dotykaja ich w
miejsca intymne, bez ich zgody. Czy taka sytuacja zdarzyta sie Tobie
lub osobie, ktdrg znasz?

5%

M nie

| tak
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Dane z wykresu wskazuja, ze 5% respondentow doswiadczyto sytuacji, w ktorej oni
sami lub osoba im znana byla ofiarg molestowania seksualnego. Przeczaco na to pytanie
odpowiedziato 95% badanych. Oznacza to, ze sytuacje przemocy o charakterze seksualnym
wystepuja wsrod badanej milodziezy Gminy Kos$cielisko 1 wymagaja zdecydowanego
reagowania. W zwigzku z tym, iz problem ten dotyczy sfery wyjatkowo wrazliwej i
wymagajacej specjalistycznego wsparcia, niezmiernie wazne jest, aby w Gminie dostgpna
byto pomoc psychologa, ktory bedzie przyjmowat 0soby zainteresowane poza srodowiskiem
szkolnym. Wazne jest, aby dzieci i mtodziez oraz ich rodzice wiedzieli, ze taka forma pomocy
jest dostepna 1 mozna z niej skorzystac. Niestety najczesciej osoba doswiadczajaca przemocy
seksualnej boi si¢ ujawni¢ ten fakt, ze wzgledu na to, iz pocigga to za sobg rozne
konsekwencje, a sprawca najczgsciej jest osobg znang dziecku. W zwigzku z tym, nalezy
uczula¢ wychowawcow, aby obserwowali niepokojace oznaki u uczniow i w razie potrzeby

mogli je skonsultowa¢ z psychologiem.

Wykres 24. Dostepnos¢ miejsc przeznaczonych do spedzania czasu wolnego.

Czy na terenie Twojej miejscowosci/wsi s3 miejsca poza szkota,
w ktérych mozesz spedzi¢ czas wolny/dobrze sie bawi¢?

M tak i chetnie tam chodze

M tak, ale chce, zeby byto ich wiecej, takze
cos$ ciekawego dla rodzicow

nie, ale chce, zeby mozna byto robié cos
ciekawego, takze z rodzicami (np. nauka
Spiewu)

M nie i nie interesuje mnie to

Z danych wynika, ze ponad potowa badanych (54%) chetnie uczeszcza do miejsc poza
szkolg na terenie wlasnej miejscowosci, w ktorych moze spedzi¢ czas wolny, a dodatkowe
22% chciatoby, aby bylo ich wigcej. Sposrod badanej mlodziezy 10% nie uczgszcza do takich
miejsc, ale chcialoby, aby mozna byto robi¢ w nich co$§ ciekawego takze z rodzicami. Brak

zainteresowania takimi formami aktywnos$ci zadeklarowato 14% badanych. Pokazuje to, ze
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mtodziez jest zadowolona z miejsc dostepnych na terenie Gminy jesli chodzi o spedzanie

czasu wolnego, a co piaty z nich chcialby, aby bylo ich wiecej.

Wykres 25. Srednia ocen na pétrocze.

Jaka Srednig miates/as na pétrocze?

Emiedzyla2 M®Emiedzy2a3 miedzy3a4 M®miedzy4a5 MEmiedzy5a6

14% 1% 8%

Z wykresu wynika, ze najliczniejsza grup¢ badanych stanowily osoby ze S$rednig
migdzy 4 a 5 (44%), nastepnie miedzy 3 a 4 (33%), migdzy 5 a 6 (14%), a najmniej liczne:
miedzy 2 a 3 (8%) oraz migdzy 1 a 2 (1%). Oznacza to, ze prawie co dziesiaty uczen ma
powazne problemy z nauka ($rednie migdzy 1 a 3). W zwigzku z tym, waznym zadaniem
Gminy byloby zorganizowanie zaj¢¢ o charakterze korepetycji z nauczycielami
przedmiotowymi. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze spora cze$¢ dzieci ma bardzo wysoka $rednig
(miedzy 5 a 6) — wsrdd tych ucznidw (zdolnych) warto pomysle¢ o zajeciach rozwijajacych

uzdolniania, w tym przygotowanie do konkursow.

Wykres 26. Poczucie bezpieczenstwa w szkole.

Czy czujesz sie bezpiecznie w szkole?

Etak  Mnie czasami tak, czasami nie jak np. uczniowie mi dokuczajg

Z danych wynika, ze 2/3 badanych czuje si¢ bezpiecznie w szkole, a 25% czuje si¢ tak

czasami (zaleznie od sytuacji). Brak poczucia bezpieczenstwa w szkole zadeklarowato 9%
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badanych. Sytuacja ta moze by¢ zwigzana z wieloma czynnikami, nie tylko relacjami z
nauczycielami, ale takze réwie$nikami (patrz: Wykres 22. Przemoc rowies$nicza). Kwestie te
sa przedmiotem zainteresowania kazdej ze szkot w zwigzku z tym warto, aby poglebic
diagnoze wewnetrzng w szkole 1 uwzgledni¢ ja przy tworzeniu Programu Wychowawczego.
Cele realizowane w Programie Wspierania Rodziny bedg stanowily silne wsparcie dla dziatan

podwyzszajacych poziom poczucia bezpieczenstwa nie tylko w szkole, ale i w domach.

Wykres 27. Relacje z nauczycielami w szkole.

Jakie masz relacje z nauczycielami w Twojej szkole?

6% 3% ® bardzo dobre

20% H dobre
$rednie
M stabe

M bardzo stabe

Z danych wynika, ze wigkszos¢ badanych ma dobre (48%) lub bardzo dobre (23%)
relacje z nauczycielami. Srednie relacje zadeklarowat co pigty respondent, stabe relacje 6%
badanych, a 3% bardzo stabe. Pokazuje to, iz istnieje pewne podobienstwo co do
procentowego udziatu mlodziezy nie czujacej si¢ bezpiecznie w szkole, a tej, ktora ma stabe
lub bardzo stabe relacje z nauczycielami (9%). Podobny procent badanych nie poradzit sobie
rowniez z sytuacjg przemocy rowiesniczej. Wsparcie w zakresie relacji nauczyciel-uczen
moze by¢ realizowane poprzez konsultacje psychologiczne dla nauczycieli w celu
wspomagania rozumienia przyczyn trudnosci danego ucznia, a takze rozmowy z uczniami i
rodzicami. Uczen ,,niegrzeczny” zwykle nie jest lubiany przez otoczenie ze wzgledu na jego
zachowanie, ktore rowniez jest wynikiem konkretnych przyczyn, bo dzieci ,,niegrzeczne”,
osiggajace stabe wyniki w nauce to czesto dzieci zaniedbane emocjonalne, poddawane

przemocy rodzinnej i rowiesniczej.
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Wykres 28. Szukanie wsparcia, gdy odczuwa si¢ smutek.

Gdy jest Ci smutno i masz jakis ktopot to najczesciej
rozmawiasz z: (mozesz zaznaczyc¢ kilka odpowiedzi)

. :\’." ,\/." \Q/"’ Q." .6\."
] P © \e@\ O
@
~ N L

& <]
A & Q«“’*\

Z wykresu wynika, ze najwigcej respondentow, gdy sa smutni i maja ktopot, rozmawia
z kim$ z rodzicow/opiekunoéw (200 osob), przyjacielem/przyjacidtka (187 osob), inng osoba z
rodziny np. z babcig (107 osoéb) lub kim$ w szkole (40 osob). Az 45 os6b zadeklarowato, ze
nie ma z kim porozmawiaé, cho¢ chcieliby mie¢ taka osobg, co stanowi 15% badanych. W
zwigzku z tym, iz nie s3 znane dokladne przyczyny tego stanu rzeczy, zasadne jest
umozliwienie mtodziezy rozmowy z osobg-specjalista, ktora moglaby udzieli¢ jej wsparcia.
Dhugotrwale przezywany smutek, bez umiejetnosci poradzenia sobie, moze skutkowac
powazniejszymi problemami z obszaru zdrowia psychicznego, z prébami samobdjczymi

wlacznie.

Wykres 29. Czestotliwos¢ ztego samopoczucia.

Jak czesto czujesz sie tak zle, ze nie chce Ci sie nic robic¢?

bardzo czesto
7%

prawie zawsze

prawie nigdy
15%
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Z wykresu wynika, ze potlowa badanych rzadko czuje si¢ tak Zle, ze nic im si¢ nie chce
robi¢. Dos¢ czgsto czuje si¢ tak 22%, prawie nigdy 15%, bardzo czgsto 7%, a prawie zawsze
4% badanych. Oznacza to, ze co trzeci respondent zbyt czesto czuje si¢ tak Zle, ze nie chce si¢
mu/jej si¢ nic robi¢, w tym co dziesigty bardzo czesto lub prawie zawsze, co budzi duzy
niepoko6j. W zwigzku z tym, nalezy podkresli¢, iz wazne jest, aby dzieci z Gminy miaty
mozliwo$¢ porozmawiania indywidualnie z psychologiem, a przede wszystkim, zeby
wiedzieli o takiej mozliwosci. Bardzo wazne jest tez uwrazliwianie na problem rodzicow,
ktorzy jednak spedzaja z dzie¢mi do$¢ duzo czasu w domu i to oni monitorujg ich

samopoczucie, a takze decyduja o podjeciu leczenia psychoterapig lub farmakologicznego.

Wykres 30. Samookaleczanie.

Czy kiedykolwiek celowo sie okaleczytes/as?

tak
15%

nie
85%

Z wykresu wynika, ze 15% badanych zdarzyto si¢ celowo samookalecza¢. Brak takich
doswiadczen zadeklarowato 85%. Analiza ta potwierdza zasadno$¢ wsparcia
psychologicznego dla mtodziezy. Samookaleczanie si¢ jest czgsto jednym z pierwszych
widocznych sygnalow powazniejszych probleméw emocjonalnych i wymaga kazdorazowego
zainteresowania ze strony osob dorostych oraz udzielenia specjalistycznego wsparcia. Z
praktyki psychoterapeutycznej na terenie Gminy wiemy, ze po samookaleczenia i proby
samobdjcze siggajg coraz mtodsze dzieci. W takiej sytuacji wsparcia wymagajg takze rodzice,
ktorzy czegsto nie wiedzg jak reagowac, jak adekwatnie wspiera¢ dziecko, a takze jak samemu
poradzi¢ sobie z faktem, ze ich dziecko robi sobie krzywde. Wazna bytaby w tej sytuacji

mozliwos¢ terapeutycznej konsultacji calej rodziny z terapeuta systemowym.
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Wykres 31. Sposoby radzenia sobie w sytuacji problemowe;j.

Jak masz kiopot to jak najczesciej sobie radzisz?

B rozmawiam z bliskg osobg

M zastanawiam sie sam/-a jak go
rozwigzac

unikam myslenia o problemie, licze, ze
sprawa sama sie rozwigze

m duzo mysle i zwykle mnie to stresuje

Z wykresu wynika, ze gdy respondenci majg problem to najczg¢sciej radzg sobie
poprzez rozmowe z bliska osobg (49%) i zastanawianie si¢ samemu jak go rozwigzacé (co
czwarta osoba). Rzadziej stosuja takie sposoby jak nadmierne myslenie i stresowanie si¢
(18%), najrzadziej unikanie mys$lenia o problemie i liczenie, ze sam si¢ rozwigze (8%).
Oznacza to, ze co czwarta osoba badana stosuje niekonstruktywne sposoby radzenia sobie ze
stresem (unikanie 1 zamartwianie si¢). W zwigzku z tym warto organizowaé warsztaty
psychoedukacyjne majace na celu rozwijanie efektywnych sposobow radzenia sobie ze

stresem.

Wykres 32. Stopien zadowolenia z siebie.

Jak czesto jestes zadowolony/a, z tego jaka jestes osobga? Ze
swojego wygladu, cech charakteru, umiejetnosci?

M bardzo czesto
B dosc czesto
rzadko

M prawie zawsze

M prawie nigdy

Z danych wynika, Ze najwigksza liczba badanych (28%) jest dos¢ czgsto zadowolona z
tego, jaka jest osoba. Bardzo cz¢sto zadowolonych jest 23%, a prawie zawsze 17%. Rzadkie
zadowolenie deklaruje 23% respondentéw, a prawie nigdy nie jest z siebie zadowolonych 9%
dzieci 1 miodziezy. Pokazuje to, ze samoocena co trzeciego badanego nastolatka jest raczej
niska i wymaga to zmiany.
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Wykres 33. Wiara w pomysine zrealizowanie swoich marzen.

Czy wierzysz w to, ze uda Ci sie zrealizowa¢ swoje plany/spetni¢
swoje marzenia w przyszfosci?

13%

W tak

M nie

Z danych wynika, Zze zdecydowana wigkszos$¢ (87%) respondentow wierzy, ze uda im si¢
zrealizowaé swoje plany/ marzenia w zyciu, przeciwnego zdania jest 13% wszystkich
badanych os6b. Analiza pokazuje, ze zdecydowana wigkszo$¢ mtodziezy pozytywnie mysli o
swojej przysztosci, ale na drugim koncu sa nastolatkowie, ktoérzy mniej wierzag w siebie i
wymagajg wspierania ich w prawidlowym rozwoju.

Podsumowujac wyniki ankiet, nalezy zauwazy¢, ze wsrdd rodzin zamieszkujgcych teren
Gminy Koscielisko wystepuja rdzne trudnosci w funkcjonowaniu, ktore wptywaja na jej
poszczegblnych cztonkow. W zwigzku z tym wazne jest, aby mozna bylo kontynuowac
dotychczasowg strategie gminy (w tym funkcjonowanie Placowki Wsparcia Dziennego wraz
z opieka specjalistyczng w obszarze psychoterapii i terapii rodzinnej), jak i zrealizowac¢ nowe
zadania, ktore udoskonalg system wspierania rodziny. I tak, na pierwszy plan wysuwa si¢
konieczno$¢ zajecia si¢ obszarem zwigzanym z kondycja psychiczng dzieci i mlodziezy,
wynikajaca zaréwno z uwarunkowan indywidualnych, sytuacyjnych, rodzinnych, jak i
obecnej sytuacji epidemicznej (m.in. ograniczenie kontaktow, izolacja, nauka zdalna,
koniecznos¢ przebywania wszystkich czlonkéw rodziny w jednym miejscu przez dtugi czas,
poglebiajace si¢ trudnosci w nauce). Narzedziem realizacji tego zadania byloby umozliwienie
dzieciom 1 mtodziezy korzystania ze wsparcia psychologicznego, niezaleznego od szkoty, ale
na terenie Gminy (blisko od miejsca zamieszkania), a takze udzielanie indywidualnych porad
rodzicom. Dla niektorych rodzin jezdzenie do najblizszego miasta w celu uzyskania porady
psychologicznej jest wysokim utrudnieniem (szczegdlnie dla rodzin stabo funkcjonujacych —
a w tych wsparcie jest najbardziej potrzebne), szczegodlnie gdyby mialo to by$ wsparcie
regularne. Mozliwo$¢ pomocy psychologicznej w odrgbnym, neutralnym miejscu bytoby

niezwykle istotne szczegdlnie wtedy, gdy dana osoba czy rodzina z réznych powodow (np.
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wstyd, lek) nie chcg korzysta¢ ze wsparcia w szkole, lub potrzeby danej rodziny nie moga by¢
zaspokojone poprzez kontakt z nauczycielem czy pedagogiem (np. zaburzenia emocjonalne,
samookaleczenia, zaloba, przemoc). Zapewnienie anonimowoS$ci jest niezwykle waznym
aspektem pracy z osobami, ktore przezywaja roznego typu trudnosci o charakterze
psychicznym. Ponadto wazne jest, aby mozna byto wykrywac niepokojace sygnaty ptynace
od dzieci i mtodziezy juz na wczesnym etapie i kierowanie ich do specjalisty — w tym
wypadku, nauczyciele mieliby opcje przekazywania informacji o mozliwosci wsparcia
psychologicznego na terenie Gminy. Badania ankietowe pokazuja, ze wérod milodziezy
wystepuje sporo zachowan wymagajacych reakcji (np. nadmierne uzywanie alkoholu,
naduzywanie gier komputerowych, samookaleczenia, obnizony nastrdj, poczucie braku
bezpieczenstwa, przemoc). Im wcze$niej zostanie udzielona pomoc, tym wigksza szansa na
zminimalizowanie negatywnych skutkéw pojawiajacych si¢ objawdéw. W zalezno$ci od
potrzeb warto byloby poszerza¢ te ofert¢ o psychoterapi¢ indywidualng dla oséb
wymagajacych bardziej intensywnego wsparcia, ktore z réznych przyczyn nie sa3 w stanie
jezdzi¢ do pobliskiego miasta np. do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz
psychoterapi¢ rodzinng. Psycholog moglby tez odbywaé dyzury telefoniczne, ktore
umozliwityby krotka rozmowe oraz ukierunkowanie na rozwigzanie konkretnego problemu.
Kolejng propozycja do nowej strategii Gminy jest organizowanie warsztatow
psychoedukacyjnych dla dzieci 1 mtodziezy oraz rodzicéw. Niestety, doswiadczenie pokazuje,
ze rodzicom czg¢sto trudno jest przychodzi¢ na specjalnie dedykowane szkolenia, wobec tego
wazne jest, aby organizowa¢ je w dniu np. wywiadowki, kiedy wiekszos¢ z nich jest obecna
w szkole. Jesli chodzi o dzieci i mtodziez to sytuacja jest zdecydowanie tatwiejsza. Warsztaty
te moglyby dotyczy¢ tematyki zwigzanej z: (1) naduzywaniem gier internetowych i sposobow
reagowania na takie sytuacje, a takze (2) zwigkszania u rodzicow wiedzy na temat
prezentowanych przez dzieci problemoéw emocjonalnych (np. samookaleczenia wymagaja
konsultacji z psychologiem), (3) zwigkszenia wiedzy na temat symptomow bycia ofiarg
przemocy — w szczego6lno$ci rowiesniczej, fizycznej 1 seksualnej, (4) konstruktywnych
sposobow radzenia sobie ze stresem, (5) pracy nad relacja rodzic/opiekun - dziecko. Warto
podkreslic, ze tego typu zajgcia majg aspekt integrujacy klas¢ oraz rodzicow, CO jest
szczegolnie wazne w obecnej sytuacji epidemicznej. W ramach warsztatoéw wskazane bytoby,

w porozumieniu ze szkolami, realizowanie tematycznych dni czy tygodni np. ,,Tydzien
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przyjazni”, gdzie uczniowie mogliby angazowaé si¢ bezposrednio w zachowania
prospoteczne.

W ramach polepszania relacji rodzinnych konieczne jest kontynuowanie
dotychczasowych dziatan takich jak organizowanie festynow, gdzie rodziny mogg spotkac si¢
w jednym miejscu i1 spedzi¢ czas z dzie¢mi. Nalezy przy tym pamigtac, ze czgscig rodziny jest
takze najstarsze pokolenie, nierzadko potrzebujace kontaktu czy wsparcia, wobec czego warto
bedzie skupi¢ si¢ takze na idei pomagania osobom w najblizszym sasiedztwie np. poprzez
proponowanie zrobienia zakupow osobom starszym. Tego typu zachowania mogg by¢
promowane zaroOwno w szkole, jak i1 poprzez dziatania Gminy (np. plakaty czy informacje
umieszczane na portalach).

W zwigzku z tym, iz wielu uczniow mialo stabg srednig ocen, co moze dodatkowo wigzaé
si¢ z naukg zdalna, wazne jest, aby umozliwi¢ im nadrobienie tych brakéw. Cel ten moze by¢
realizowany poprzez zorganizowanie korepetycji przedmiotowych w matej grupie badz
indywidualnie tak, aby kazda osoba mogla z tego skorzystaé. Wazne jest wowczas, aby braki
edukacyjne u danej osoby byty na podobnym poziomie, inaczej korepetytor miatby trudnos¢
w dostosowaniu przerabianego programu do kazdego uczestnika (wyjatkiem bylyby
korepetycje indywidualne). Aby dobrze zaplanowac system wspierania edukacyjnego wazne
jest okreslenie indywidualnych potrzeb dla danego ucznia, ktore bytyby realizowane w trakcie
korepetycji oraz ustalenie czasowosci tej formy wsparcia.

Nie nalezy przy tym zapomina¢ o uczniach uzdolnionych, ktérzy prezentuja
ponadprogramowg wiedz¢ z jednego czy tez wielu przedmiotow — w tym wypadku zasadne
bylyby =zajecia rozwijajace te umiejetnosci. Wytypowanie uczniéw, ktorzy mogliby
skorzysta¢ z takiego wsparcia powinno by¢ prowadzone we $cistej wspotpracy ze szkota np.
poprzez nauczycieli przedmiotowych. Ponadto z zaje¢ tych mogliby korzysta¢ uczniowie z
opinig z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, z ktorej wynika, Ze jest uczniem zdolnym.

Biorac pod uwagg potrzeby zgtaszane przez szkoty wazne jest zorganizowanie dla dzieci i
mtodziezy zaje¢ o charakterze grupowym, ukierunkowanym na rozwijanie kompetencji
emocjonalno-spotecznych, a przede wszystkim umozliwiajacych wzajemng interakcjg¢. Czas
pandemii spowodowat ograniczenie kontaktow miedzyludzkich, co dotkliwie wptyngto na
kazdego cztowieka, w tym w szczeg6lnosci na dzieci i mlodziez oraz ich prawidlowy rozwdj
psychospoteczny. Zorganizowanie tego typu zaje¢ mogloby odbywaé si¢ na zasadzie

porozumienia specjalisty ze szkotami, szczegolnie jesli chodzi o rekrutacje uczniéw. Zajecia
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tego typu majg zwykle ograniczong liczb¢ spotkan i moglyby by¢ realizowane na miare
potrzeb oraz zgodnie z biezacymi zaleceniami epidemiologicznymi.

Na koniec warto zaznaczy¢, ze realizacja powyzszych zadan nie moze odby¢ si¢ bez
,kampanii” informacyjnej. Wazne jest, aby kazdy zainteresowany miat wiedze¢ o tym, gdzie i
w jaki sposdb moze uméwic si¢ z psychologiem czy tez gdzie i kiedy beda organizowane
warsztaty/zajecia z dzie¢mi czy inne wydarzenia oferowane przez Gming. Zadanie to moze
by¢ zrealizowane poprzez umieszczenie informacji na portalu internetowym oraz
przygotowanie ulotek/plakatow informacyjnych i umieszczenie ich na terenie szkoty, a takze
informowanie ustne (np. na wywiadéwkach) przez wychowawcow, nauczycieli i innych 0so6b
pracujacych z rodzing (np. asystent rodziny, pracownik socjalny). Wspotpraca wszystkich
0s6b zajmujacych si¢ pomaganiem rodzinie wydaje si¢ by¢ najefektywniejszym sposobem

realizacji tego waznego zadania.
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7. Cele programu.

CEL GLOWNY:

Tworzenie warunkow sprzyjajacych umacnianiu instytucji rodziny

CELE SZCZEGOLOWE:

o~ W oE

Pomoc w zagospodarowaniu czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy.
Tworzenie sytemu wspierania i psychoedukacji rodziny.

Tworzenie warunkéw do organizowania aktywnego wypoczynku dla rodzin.
Budowanie sytemu wsparcia materialnego dla rodzin.

Wyréwnanie szans edukacyjnych oraz rozwijanie uzdolnien.

Aby zrealizowa¢ cel Pomoc w zagospodarowaniu czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy

przyjmuje si¢ nastepujace zadania:

4.

Organizacja czasu pozalekcyjnego na terenie szkoty.

Organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy poprzez rozwijanie oferty zajec.
Promowanie idei zachowan prospolecznych wzgledem 0sob starszych w spotecznos$ci
lokalnej.

Organizacja zaje¢ z zakresu profilaktyki zdrowotnej

Zadania dla realizacji celu Tworzenie sytemu wspierania i psychoedukacji rodziny to:

© © N o o s w

Z
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Poradnictwo psychologiczne dla rodzin.

Indywidualna i rodzinna pomoc psychologiczna dla dzieci, miodziezy i ich
rodzicow/opiekundéw prawnych.

Wspotpraca psychologa ze szkotq.

Grupowe zaj¢cia terapeutyczne dla dzieci 1 mtodziezy.

Grupowe 1 indywidualne zajecia terapeutyczne dla rodzicow z dzie¢mi

Wsparcie rodzin przez asystenta rodziny.

Wsparcie rodziny poprzez dziatalno$¢ Placowki Wsparcia Dziennego.

Realizacja warsztatow kompetencji wychowawczych.

Realizacja pracy socjalnej z rodzing.
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10. Zwigkszenie dostepnosci specjalistow z zakresu pracy z rodzing niewydolng

wychowawczo.

11. Zapewnienie dostepu do §wietlic szkolnych i/lub $wietlic profilaktycznych.

12. Stworzenie bazy informacyjnej o dostepnosci do programow profilaktyki zdrowotnej

13. Monitoring sytuacji dziecka i rodziny

Aby zrealizowa¢ cel Tworzenie warunkow do organizowania aktywnego wypoczynku dla

rodzin przyjmuje si¢ nastepujace przedsigwziecia:

1.
2.

Organizacja festynéw rodzinnych.

Organizacja rodzinnych zawodow sportowych z wykorzystaniem bazy rekreacyjnej i
sportowej.

Organizacja wypoczynku letniego i/lub zimowego dla dzieci.

Organizacja spotkan dla rodzicéw z dzie¢mi aktywizujacych zaangazowanie rodzica w
spedzanie wolnego czasu z dzieckiem (zaj¢cia z podziatem na rézne grupy wiekowe
dzieci)

Organizacja wydarzen promujacych zdrowy tryb zycia

Zadania dla realizacji celu Wspieranie materialne rodzin sa nastepujace:

4.

Realizacja sytemu stypendialnego dla dzieci i mtodziezy.

Realizacja Program6w wsparcia materialnego rodzin.

Zapewnienie wsparcia materialnego dla rodzin przejawiajacych  trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych.

Zapewnienie dostepnosci do sytemu §wiadczen rodzinnych.

Aby zrealizowa¢ cel Wyréwnanie szans edukacyjnych oraz rozwijanie uzdolnien:

1. Korepetycje dla ucznidow prowadzone na podstawie diagnozy i indywidualnego planu

wsparcia

2. Zajecia rozwijajace uzdolniania dla uczniéw zdolnych.

Z
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8. Wskazniki realizacji

CEL1 Pomoc w zagospodarowaniu czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy

Nazwa Dzialania

Wskaznik realizacji dziatania

Termin realizacji

Zrodto weryfikacji

Organizacja czasu pozalekcyjnego na terenie szkoty

Liczba zajec¢

Dziatania ciaggle w okresie
roku szkolnego w latach
2020-2024

sprawozdanie

Organizacja czasu wolnego dzieci 1 mtodziezy poprzez

rozwijanie oferty zaje¢ sportowych, kulturalnych itp.

Liczba inicjatyw

Dziatania cigglte w latach

2020-2024

sprawozdanie

Promowanie idei zachowan prospotecznych wzgledem oséb

starszych w spoteczno$ci lokalne;j.

Liczba inicjatyw

Dziatania ciggle w latach
2020-2024

sprawozdanie

Organizacja zaje¢ z zakresu profilaktyki zdrowotnej

Liczba inicjatyw

Dziatania cigglte w latach

2020-2024

sprawozdanie

CEL 2 Tworzenie sytemu wspierania i psychoedukacji rodziny
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Nazwa Dzialania

Wskaznik

realizacji dziatania

Termin realizacji

Zrodto weryfikacji

Poradnictwo psychologiczne dla rodzin

Liczba rodzin

objeta wsparciem

Dziatania ciggte

w latach 2020-2024

sprawozdanie

Indywidualna i rodzinna pomoc psychologiczna dla

Liczba os6b objeta o )
dzieci, mtodziezy i ich rodzicow/opiekundéw prawnych. wsparciem. Dziatania ciagle w latach 2020-2024 sprawozdanie
Wspotpraca psychologa ze szkot Liczba lania ci i

poipraca psy g 4 _ . Dziatania ciggte w latach 2020-2024 sprawozdanie
interwencjl.

Grupowe zajgcia terapeutyczne dla dzieci 1 mtodziezy.

Liczba oséb
objetych

wsparciem.

Dziatania ciagte

w latach 2020-2024

sprawozdanie

Grupowe 1 indywidualne zajecia terapeutyczne dla

rodzicow z dzie¢mi

Liczba 0séb
objetych

wsparciem.

Dziatania ciagte

w latach 2020-2024

sprawozdanie

Wsparcie rodzin przez asystenta rodziny

Liczba rodzin

objeta wsparciem

Dziatania ciagle

w latach 2020-2024

sprawozdanie

Wsparcie rodziny poprzez dziatalnos¢ placowki | Liczba osob objeta o )
o ) Dziatania ciggle w latach 2020-2024 sprawozdanie

wsparcia dziennego wsparciem

Realizacja warsztatow kompetencji wychowawczych Liczba os6b objeta Dziatania cigglte w latach 2020-2024 sprawozdanie
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wsparciem

Realizacja pracy socjalnej z rodzing

Liczba rodzin

objeta wsparciem

Dziatania ciggle w latach 2020-2024

sprawozdanie

Zwigkszenie dostepnosci specjalistow z zakresu pracy z

Liczba os6b objeta

Dziatania ciggle w latach 2020-2024

sprawozdanie

rodzing niewydolng wychowawczo. wsparciem
Zapewnienie dostgpu do $wietlic szkolnych i/lub | Liczba os6b objeta ‘ o )
o ) Dziatania ciggle w latach 2020-2024 sprawozdanie
$wietlic profilaktycznych. wsparciem
Stworzenie bazy informacyjnej o dostepnosci do Tlos¢ dostepnych
programéw profilaktyki zdrowotnej w bazie Dziatania ciggle w latach 2020-2024 sprawozdanie
programow

Grudzien kazdego roku w ktorym

Monitoring sytuacji dziecka i rodziny Liczba raportow ) ) raport
realizowany jest program
CEL 3 Tworzenie warunkow do organizowania aktywnego wypoczynku dla rodzin.
Wskaznik  realizacji ) L ,
Nazwa Dziatania S Termin realizacji Zrédio weryfikacji
dziatania
Organizacja festynow rodzinnych Liczba festynow Lata 2020-2024 sprawozdanie
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Organizacja rodzinnych zawodéw sportowych z wykorzystaniem

bazy rekreacyjnej i sportowej.

Liczba wydarzen

Lata 2020-2024

sprawozdanie

Organizacja wypoczynku letniegol/lub zimowego dla dzieci

Liczba wydarzen

Lata 2020-2024

sprawozdanie

Organizacja spotkan dla rodzicow z dzie¢mi aktywizujacych
zaangazowanie rodzica w spgdzanie wolnego czasu z dzieckiem

(zajecia z podzialem na r6ézne grupy wiekowe dzieci)

Liczba wydarzen

Lata 2020-2024

sprawozdanie

Organizacja wydarzen promujacych zdrowy tryb zycia

Liczba wydarzen

Lata 2020-2024

sprawozdanie

CEL 4 Wspieranie materialne rodzin

Nazwa Dziatania Wskaznik realizacji dziatania| Termin realizacji | Zrodto weryfikacji
o ‘ o . Liczba dzieci objeta| Dziatania ciagte w )
Realizacja sytemu stypendialnego dla dzieci i mtodziezy ] sprawozdanie
wsparciem latach 2020-2024
o ' ‘ . Liczba rodzin objeta| Dziatania ciagle w .
Realizacja Programow wsparcia materialnego rodzin ] sprawozdanie
wsparciem latach 2020-2024
Zapewnienie wsparcia materialnego dla rodzin przejawiajacych | Liczba rodzin objeta| Dziatania ciagte w )
' o o _ sprawozdanie
trudno$ci  w wypetnianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych. wsparciem latach 2020-2024
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Liczba rodzin objeta| Dziatania cigglte w

Zapewnienie dostepnosci do sytemu §wiadczen rodzinnych. sprawozdanie

wsparciem latach 2020-2024
CELS Wyrownanie szans edukacyjnych oraz rozwijanie uzdolnien.
Nazwa Dziatania Wskaznik realizacji dzialania Termin realizacji Zrodto weryfikacji
. iy : Dziatania ciaggle w okresie
Korepetycje dla ucznidw prowadzone na podstawie |y . p. zaje¢ i 0s6b objetych
diagnozy i indywidualnego planu wsparcia wsparciem roku szkolnego w latach | sprawozdanie
2020-2024
y o o . Dziatania ciagle w okresie
Zajecia rozwijajace uzdolniania dla uczniéw zdolnych Liczba zaje¢ i os6b objetych
_ roku szkolnego w latach | sprawozdanie
wsparciem
2020-2024
E Fundusze Unia Europ;ejska
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9. Harmonogram realizacji.

CEL1 Pomoc w zagospodarowaniu czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy
ROK REALIZACIJI
Nazwa Dziatania Wskaznik realizacji dzialania
2020|2021 |2022|2023| 2024
Organizacja czasu pozalekcyjnego na terenie szkoty Liczba dzieci zajec X X X X X
Organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy poprzez rozwijanie oferty | o
' ' . Liczba inicjatyw X X X X X
zajec¢ sportowej, kulturalnej itp.
Promowanie idei zachowan prospotecznych wzgledem osob starszych w| o
Liczba inicjatyw X X X X X
spotecznosci lokalne;.
Organizacja zaj¢¢ z zakresu profilaktyki zdrowotnej Liczba inicjatyw X X X X X
CEL 2 Tworzenie sytemu wspierania i psychoedukacji rodziny
E Fundusze Unia Europ;ejska
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ROK REALIZACIJI
Nazwa Dziatania Wskaznik realizacji dziatania
2020|2021 (2022|2023 | 2024

Poradnictwo psychologiczne dla rodzin Liczba rodzin objeta wsparciem | X X X X X
Indywidualna pomoc psychologiczna dla dzieci, mtlodziezy 1 ich| . .

. . Liczba 0s6b objetych wsparciem | X X X X X
rodzicoéw/opiekunow prawnych.
Wspotpraca psychologa ze szkota. Liczba interwencji X X X X X
Grupowe zaj¢cia terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy. Liczba 0s6b objetych wsparciem | X X X X X
Wsparcie rodzin przez asystenta rodziny Liczba rodzin objeta wsparciem | X X X X X
Grupowe i indywidualne zajgcia terapeutyczne dla rodzicow z dzie¢mi Liczba 0sob objetych wsparciem | x X X X X
Wsparcie rodziny poprzez dzialalno$¢ placowki wsparcia dziennego Liczba rodzin objgta wsparciem | X X X X X
Realizacja warsztatow kompetencji wychowawczych Liczba os6b objetych wsparciem | X X X X X
Realizacja pracy socjalnej z rodzing Liczba rodzin objeta wsparciem | X X X X X
Zwigkszenie dostgpnosci specjalistow z zakresu pracy z rodzing| ‘ ‘

. Liczba 0s6b objetych wsparciem | X X X X X

niewydolng wychowawczo.
Zapewnienie  dostepu do  Swietlic  szkolnych  1/lub  Swietlic| _ _

) Liczba osob objetych wsparciem | X X X X X
profilaktycznych.

. ‘ o . [ los¢ dostepnych w bazie
Stworzenie bazy informacyjnej o dostgpnosci do programoéw profilaktyki X X X X X
programow
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zdrowotnej
Monitoring sytuacji dziecka i rodziny Liczba raportow X X X X X
CEL3 Tworzenie warunkoéw do organizowania aktywnego wypoczynku dla rodzin.
ROK REALIZACJI
Nazwa Dziatania Wskaznik realizacji dzialania
2020|2021 2022|2023 | 2024

Organizacja festynow rodzinnych Liczba festynow X X X X X
Organizacja rodzinnych zawodoéw sportowych z wykorzystaniem bazy|

o ) Liczba wydarzen X X X X X
rekreacyjnej i sportowe;.
Organizacja wypoczynku letniego i/lub zimowego dla dzieci Liczba wydarzen X X X X X

Organizacja spotkan dla rodzicow =z dzieémi aktywizujacych

zaangazowanie rodzica w spedzanie wolnego czasu z dzieckiem (zajecia z | ;.14 wydarzen X X X X X

podziatem na rézne grupy wiekowe dzieci)

Organizacja wydarzen promujacych zdrowy tryb zycia

Liczba wydarzen X X X X X
Fundusze Unia Europ;ej ska
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CEL 4 Wspieranie materialne rodzin

ROK REALIZACIJI
Nazwa Dziatania Wskaznik realizacji dzialania

2020|2021 2022|2023 | 2024

Liczba rodzin objetych

Realizacja sytemu stypendialnego dla dzieci i mtodziezy ) X X X X X
wsparciem
Zapewnienie wsparcia materialnego dla rodzin przejawiajacych trudnosci | Liczba rodzin objetych
X X X X X
w wypetnianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych. wsparciem
o ) ) ] Liczba rodzin objetych
Zapewnienie dostepnosci do sytemu $wiadczen rodzinnych. ) X X X X X
wsparciem

CELS5 Wyrdéwnanie szans edukacyjnych oraz rozwijanie uzdolnien

ROK REALIZACIJI
Nazwa Dziatania Wskaznik realizacji dziatania
2020 (2021|2022 |2023| 2024
E Fundusze Unia Europ;ejska
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Korepetycje dla uczniow prowadzone na podstawie diagnozy

indywidualnego planu wsparcia

i

Liczba zajg¢ 1 osob objetych

wsparciem

Zajecia rozwijajace uzdolniania dla uczniow zdolnych

Liczba zajg¢ 1 osob objetych

wsparciem
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10. Monitoring i ewaluacja

Monitoring Programu Wspierania Rodziny bedzie polegal na zbieraniu i analizowaniu
danych dotyczacych prowadzonych dziatan, co umozliwi zapewnienie zgodno$ci realizacji
programu z wczesniej wytyczonymi celami. Systematyczna analiza i ocena realizowanych
dziatan pozwoli na skuteczng modyfikacj¢ i doskonalenie dziatan.

Realizacja dziatan przewidzianych w celach powyzszego dokumentu odbywaé Sie
bedzie w ramach kompetencji poszczegdlnych komoérek organizacyjnych Gminy.
Potwierdzeniem osiagniecia wskaznikow realizacji dzialan, bedzie ocena wdrazania
programu. Elementami skutecznego monitoringu i ewaluacji bedzie przede wszystkim zespot
wdrazajacy program powotany przez Wojta oraz coroczne sprawozdanie z realizacji

programu przedstawione Wojtowi oraz radzie, zawierajgca potrzeby zwigzane z ich realizacjg.
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13. Zalaczniki.

Zalacznik 1 z 1: Ankieta.

Czesé,

Co u ciebie stychac¢? Jak zyjesz? Jak si¢ czujesz? To sq pytania, na ktore chcemy poznac
Twojg odpowiedz. Przeczytaj uwaznie kazde pytanie. Bardzo prosimy, abys wybrat/a
odpowiedz, ktora nasuwa Ci si¢ w pierwszej kolejnosci i jest najblizej prawdy. Pamietaj: TO
nie jest egzamin, ani test. Nie ma zlych odpowiedzi. Wazne jest natomiast, aby odpowiedzie¢

na wszystkie pytania. Nie musisz pokazywac nikomu swoich odpowiedzi. Nikt, kogo znasz, nie
bedzie przeglgdal wypetnionej przez Ciebie ankiety.

1. lle masz lat?

a) 11
b) 12
c) 13
d) 14
e) 15
f) 16
g) 17
2. Jakiej jestes plci?

a) Dziewczyna
b) Chiopak
3. Mieszkam z:
a) Obojgiem rodzicoOw
b) Tylko z mama lub tylko z tatg
C) Zjednym z rodzicow i jego nowym partnerem/partnerka/mezem/zong
d) Z innym opiekunem (np. babcia, rodzing zastepcza)
4. Czy posiadasz rodzenstwo?
a) Nie
b) Tak, jedno (brata lub siostre)

c) Tak, dwoje i wigcej
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5. Moi rodzice:
a) Sarazem
b) Sa po rozwodzie lub nie mieszkajg razem
c) Jeden z rodzicéw nie zyje
d) nie znam jednego z rodzicéw
e) oboje nie zyjg lub nie znam/nie utrzymuj¢ kontaktu z rodzicami biologicznymi
6. Moi rodzice/opiekunowie z ktorymi si¢ wychowuje:
a) Oboje pracuja
b) Pracuje tylko jeden rodzic/opiekun
c) Oboje nie pracuja
7. Czy ktory$ z Twoich rodzicéw pracuje za granica i czesto nie ma go w domu?
a) Tak
b) Nie
8. W moim domu:
a) Mam wilasny pokoj
b) Mam pokoj z rodzenstwem
€) Mieszkamy wszyscy razem w jednym pokoju, ale mam wilasne t6zko

d) Mieszkamy wszyscy razem w jednym pokoju, a ja $pie¢ w t6zku z
rodzicem/dziadkiem/babcig lub rodzenstwem

9. Czasami w rodzinie brakuje pieniedzy na rdzne rzeczy. Jak czesto zdarza si¢ to w Twojej
rodzinie?

a) Prawie nigdy
b) Rzadko

c) Dos¢ czgsto

d) Bardzo czgsto

e) Prawie zawsze
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W kazdej rodzinie sg czasami ktotnie, jak czesto ktotnie zdarzajg si¢ w Twoim domu?
a) Prawie nigdy
b) Rzadko
c) Czesto - raz, dwa razy w tygodniu
d) Bardzo czgsto - kilka razy w tygodniu
e) Prawie codziennie

Czy zdarzyto Ci si¢ by¢ swiadkiem powaznej ktétni w domu pomiedzy rodzicami, w
trakcie ktorej ktos kogo$ uderzyt, kopnat lub czyms$ w kogo$ rzucit?

a) Nie

b) Tak, byta taka sytuacja, ale tylko jedna czy dwie
c) Tak, czasami - kilka razy w roku

d) Tak, czesto - kilka razy w miesigcu

e) Tak, bardzo czesto - przynajmniej raz w tygodniu

12. Czy Ty, albo kto§ w Twojej najblizszej rodzinie ma jaka$ niepelnosprawnos¢ lub bardzo

dhugo choruje lub zmart nagle (np. tata, mama, rodzenstwo, dziadkowie, z ktorymi
mieszkasz)?

a) Tak

b) Nie

13. Czy czujesz, ze rodzice Ci¢ kochaja i rozumieja?

a) Prawie wcale
b) troche
c) S$rednio
d) bardzo

e) ogromnie

14. Czy rodzice maja dla Ciebie wystarczajaco duzo czasu i mozesz porozmawiaé¢ z nimi
kiedy tylko chcesz?

Z

a) Tak, prawie codziennie robimy co$ razem i rozmawiamy
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b) Rzadko
€) Nie, rodzice prawie nie majg dla mnie czasu
15. Czy czujesz si¢ bezpiecznie w domu?
a) Tak
b) Czasami tak, czasami nie (np. jak rodzice si¢ ktoca)
c) Nie

16. Czy doswiadczasz lub doswiadczyles/as kar fizycznych (klaps, uderzenie w twarz,
szarpanie lub inne)?

a) Tak, przynajmniej raz w tygodniu

b) Tak, kilka razy w miesigcu

c) Tak, kilka razy w roku

d) Tak, pami¢tam jedng lub dwie takie sytuacje
e) Nie, nigdy

17. Jak czesto czujesz si¢ zle z tego powodu, ze ktos z domownikoéw pit alkohol (bo np.:
wtedy byto w domu gtosno, nerwowo, kto$ tracit panowanie nad sobg)?

a) Przynajmniej raz w tygodniu
b) Kilka razy w miesiacu
c) Kilkarazy w roku
d) Nigdy
18. Czy kiedykolwiek kto$ z Twojej rodziny lub kto z Tobg mieszkat zazywat narkotyki?
a) Tak
b) Nie
¢) Nie wiem

19. Czasami ludzie dorosli nie maja na nic sity, potrafig caty dzien spac albo nie interesowac
si¢ tym, co dzieje si¢ wokot nich. U niektorych zdarza si¢ to tak czesto, ze przestaja
gotowac¢, pomaga¢ swoim dzieciom. Czy u Ciebie w domu ktory$ z rodzicow/opiekunow,
tak si¢ zachowuje?
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a) Tak, codziennie

b) Tak, kilka razy w miesigcu
c) Tak, kilka razy w roku

d) Nie, nigdy

20. Czy zdarzyto Ci sig pali¢ papierosy lub e-papierosy?

a) Nie
b) Tak, ale tylko sprobowatem/am jak to smakuje
c) Tak, czasami nadal palg

d) Tak, czesto pale

21. Czy zdarzylto Ci si¢ wypi¢ alkohol?

a) Nie
b) Tak, ale tylko sprobowatem/am jak to smakuje
c) Tak, kilka razy w zyciu

d) Tak, nadal spozywam alkohol, gdy jest taka okazja

22. Czy zdarzylo Ci si¢ zazy¢ jaki$ narkotyk (np. marihuana, dopalacze)?

23. Co lubisz robi¢ w czasie wolnym? Mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

a) Nie
b) Tak, ale tylko raz
c) Tak, czasami nadal zazywam

d) Tak, czesto zazywam

a) spedzac czas na $wiezym powietrzu

b) trenuje sport

C) zaj¢cia muzyczne (taniec, Spiew)

d) zajecia plastyczne (malowanie, fotografia)

e) grac¢ na komputerze/telefonie/konsoli
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f) Spotykac si¢ z rowiesnikami

g) Spedzac czas z rodzing

h) Nic

1) Spac

J) Czytac ksigzki

k) Ogladac¢ telewizje/seriale

I) Innejakie? .....ccooiiiiveiiennnn,

Jak czesto grasz w gry komputerowe lub gry na telefonie/tablecie?
a) Nigdy
b) Rzadko, kilka razy w miesigcu
c) Czesto, kilka razy w tygodniu
d) Codziennie

Czy twoi rodzice daja Ci ograniczenia dotyczace uzywania Internetu i telefonu?
a) Tak
b) Nie

Czy kiedykolwiek czule$/a$ si¢ bardzo Zle, poniewaz inne dzieci lub nastolatki wyzywaty
Cie, mowily o Tobie zle rzeczy lub Ze nie cheg si¢ z Toba zadawac? Albo wy$miewaty
Ci¢ w Internecie/ na portalu spolecznosciowym?

a) Tak, czesto mnie przezywaja i wySmiewaja, jestem zatamany/a i mam tego dos¢
b) Tak, kilka razy si¢ zdarzyto, ale poradzitem/am sobie z tym
c) Nie, nigdy

Czasami ludzie zachowuja si¢ w sposob niewtasciwy wobec dzieci. Niektorzy pokazuja
im filmy dla dorostych albo dotykaja ich w miejsca intymne, bez ich zgody. Czy taka
sytuacja zdarzyla si¢ Tobie lub osobie, ktorg znasz?

a) Tak

b) Nie
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Jesli odpowiedziates/as tak — pamigtaj, ze nikt nie ma prawa dotyka¢ Ci¢ w miejsca intymne
bez Twojej zgody. Jesli kto$ tak robi, to popetnia przestgpstwo. Aby uzyska¢ pomoc zgtos
sprawe do osoby dorostej, ktorej ufasz lub mozesz porozmawiaé¢ anonimowo przez infolini¢
np.: 116 111, gdzie uzyskasz pomoc.

28. Czy na terenie Twojej miejscowosci/wsi sg miejsca poza szkola, w ktorych mozesz
spedzi¢ czas wolny/dobrze si¢ bawic?

a) Tak i ch¢tnie tam chodze
b) Tak, ale chcg, zeby ich bylo wiecej, takze co$ ciekawego dla rodzicow

c) Nie, ale chcg, zeby mozna byto robi¢ cos cickawego, takze z rodzicami (np. nauka
$piewu, zajecia sportowe)

d) Nie i nie interesuje mnie to
29. Jaka $rednig miate$/a$ na potrocze?

a) 1-2
b) 2-3
c) 34
d) 4-5
e) 5-6
30. Czy czujesz si¢ bezpiecznie w szkole?
a) Tak

b) Czasami tak, czasami nie (np. jak uczniowie mi dokuczaja)
c) Nie
31. Jakie masz relacje z nauczycielami w Twojej szkole?
a) Bardzo dobre
b) Dobre
¢) Srednie
d) Stabe
e) Bardzo stabe

32. Gdy jest Ci smutno i masz jakis$ ktopot to najczesciej rozmawiasz z: (mozesz zaznaczy¢
kilka odpowiedzi)

a) Kims z rodzicow/opiekunow
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b) Inng osobg z rodziny (np. babcia, ciocig, rodzenstwem)
c) Kims$ w szkole (np. nauczyciela, wychowawcy)
d) Przyjacidtka/przyjacielem/kolega/kolezanka
e) Nie mam z kim porozmawiaé, ale chciatabym/chcialbym miec
33. Jak czesto jestes w dobrym nastroju, pogodny?
a) Prawie nigdy
b) Rzadko
c) Dosc czgsto
d) Bardzo czgsto
e) Prawie zawsze
34. Jak czesto czujesz si¢ tak Zle, ze nie chee Ci si¢ nic robic?
a) Prawie nigdy
b) Rzadko
c) Dosc czgsto
d) Bardzo czesto
e) Prawie zawsze
35. Czy kiedykolwiek celowo si¢ okaleczytes/as?
a) Tak
b) Nie
36. Jak masz ktopot to jak najczesciej sobie radzisz?
a) Rozmawiam z bliska osoba
b) Zastanawiam si¢ sam/a jak go rozwigzac
¢) Unikam myslenia o problemie, licz¢ na to, Ze sprawa sama si¢ rozwigze
d) Duzo mysle i zwykle mnie to stresuje

37. Jak czesto jestes zadowolony/a, z tego jaka jeste$ osoba? Ze swojego wygladu, cech
charakteru, umiejetnosci?
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a) Prawie nigdy
b) Rzadko

c) Dos¢ czesto
d) Bardzo czgsto
e) Prawie zawsze

38. Czy wierzysz w to, ze uda Ci si¢ zrealizowac¢ swoje plany/spetni¢ swoje marzenia w
przysztosci?

a) Tak

b) Nie
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